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मामलड़्या मे् वॉिीबाि
प््लतयोलगता आज
रेवाडी। मामशड़ूया आसमपुर मेू 2
अकूटूबर को वॉलीबाल िूशटंग
पूूशतयोशगता का आयोजन शकया
जाएगा। गांव के सरपंच अिोक
कुमार ने बताया शक ििहरा पवूम पर
होने वाली पूूशतयोशगता मेू भाजपा
नेता रा. अरशवंि यािव, जीतू
चेयरमैन, शिनेि यािव टीूट व
सुभाष यािव शवशिशूूि अशतशथ के
रूप मेू मौजूि रहेूगे। पूूशतयोशगता का
िुभारंभ बावल के शवधायक
करेूगे। पूूशतयोशगता मेू आसपास के
गांवोू से बड़ी संखूया मेू टीमोू के
भाग लेने की संभावना है। 
िहेज उत्पीड़न मामिे म्े
एक आरोपी िगरफ्तार
रेवाडी। पुशलस ने िहेज उतूपीड़न
के मामले मूे एक आरोपी को
शगरफूतार शकया है। शववाशहता की
शिकायत के आधार पर पुशलस ने
िोनोू पकूूोू के बीच सुलहनामा
कराने के पूूयास शकए थे। कई बार
काउंसशलंग कराने के बाि भी
बातचीत शसरे नहीू चढ़ी तो पुशलस
ने 22 अगसूू को ससुराल पकूू के
लोगोू के शखलाफ केस िजूम कर
शलया। इस मामले मूे पुशलस ने
राजसूथान के करावट शनवासी
शवजस शसंह को शगरफूतार कर
शलया। बाि मेू उसे पुशलस बेल पर
शरहा कर शिया गया।
सड़क हािसे के आरोपी
चािक िगरफ्तार
रेवाडी। पुशलस ने सड़क हािसोू
के बाि फरार िो वाहन चालकोू
को शगरफूतार शकया है। रामपुरा
थाना पुशलस ने 28 शसतंबर को हुए
हािसे के बाि फरार वाहन चालक
नारायणपुर शनवासी गौरव को
शगरफूतार शकया है। इस हािसे मूे
एक वूयसूकत की मौत हो गई थी।
सेकूटर-6 धारूहेड़ा थाना पुशलस ने
11 नवंबर को हािसे के बाि िजूम
शकए गए मामले मूे शखजूरी शनवासी
पवन खतूूी को शगरफूतार शकया है।
इस हािसे मूे एक युवक घायल हो
गया था। पुशलस ने िोनोू आरोशपयोू
को जमानत पर छोड़ शिया।  
लबजिी गुि रहने से
ग््ामीण परेशान
बावल। कूूेतूू के गांवोू मूे शबजली
के अघोशषत कटोू ने लोगोू को
परेिान शकया हुआ है। खरखड़ी
शनवासी सुरेूदूू, अजीत, शवनोि,
शवकूूम व सुनील आशि ने बताया
शक रात के समय गांव मेू शबजली
गुल हो जाती है। इसके बाि घंटोू
शबजली नहीू आती। गमूूी के मौसम
मेू गूूामीणोू को शबजली के बना
भारी परेिानी का सामना करना
पड़ता है। गूूामीणोू ने शनगम
अशधकाशरयोू से समसूया के
समाधान की मांग की है। लोग कई
शिनोू से शबजली की समसूया का
सामना कर रहे हूै। 
मारपीट मामिे म्े तीन
आरोपी िगरफ्तार
कोसली। शवशूूकमूाम कॉलोनी मेू
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी िेने के मामले मूे पुशलस
ने तीन आरोशपयोू को शगरफूतार
शकया है। पुशलस ने पीड़ित के
बयान पर 28 शसतंबर को
आरोशपयोू के शखलाफ शवशभनून
धाराओू के तहत केस िजूम शकया
था। पीड़ित ने मारपीट करने और
धमकी िेने के आरोप लगाए थे।
जांच के बाि पुशलस ने कॉलोनी
शनवासी सुरेि, बोहका शनवासी
पूूवीन और िखोरा शनवासी सनूनी
को शगरफूतार कर शलया। िो
आरोशपयोू को रात को हवालात मेू
बंि रखने के बाि कोटूम मूे पेि
शकया गया। 
मारपीट मामिे म्े 
िंपलत लगरफ्तार
कुंड। थाना खोल पुशलस ने
राजपुरा इसूूमुरार मेू मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी िेने
के मामले मूे िंपशत को शगरफूतार
शकया है। पुशलस ने असूपताल मेू
उपचाराधीन घायल के बयान पर
29 शसतंबर को आरोशपयोू के
शखलाफ शवशभनून धाराओू के तहत
केस िजूम शकया था। उसने मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी िेने के आरोप लगाए थे।
जांच के बाि पुशलस ने इस मामले
मेू गांव शनवासी बाबूलाल व
उसकी पतूनी शनमूमला को शगरफूतार
कर शलया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकिम 33.0 िडग््ी
नय्िूिम 19.5 िडग््ी
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एनएचएआई करा रहा खेड़ा बॉड्ार के पास लनम्ााण, िुकानिार व ग््ामीण स्थान को िेकर जता रहे लवरोध

रविोध के बीच ओविर््िज का रनि्ााण काय्ा शुर्

हरिभूरि न्यूज:बावल

जयशसंहपुर खेड़ा बॉरूमर पर
एनएचएआई की ओर से फुट
ओवरशूूिज का शनमूामण कायूम
िुकानिारोू और गूूामीणोू के शवरोध

के बावजूि तेज करा शिया गया।
पुशलस बल की मौजूिगी मेू कायूम
िुरू होने के बाि गूूामीणोू ने
पूूिासन व एनएचएआई के
शखलाफ जमकर नारेबाजी की।
एनएचएआई की ओर से शिलूली-

जयपुर नेिनल हाइवे पर हािसोू की
आिंका कम करने के शलए 12
करोड़ रूपये की लागत फुट
ओवरशूूिज का शनमूामण खेड़ा बॉरूमर
के पास कराया जा रहा है। गूूामीणोू
का आरोप है शक पहले एनएचएआई

ने 106 शकमी माइल सूटोन के पास
ओवरशूूिज बनाना फाइनल शकया
था, परंतु बाि मूे इसका सूथान बिल
शिया। यहां ओवरशूूिज बनाने से
सैकड़ोू िुकानिारोू का धंधा चौपट
हो जाएगा। िुकानिार जयशसंहपुर

खेड़ा गांव व आसपास के ही हैू।
इससे उनके सामने रोजी-रोटी का
संकट खड़ा हो जाएगा। बीते सपूताह
शनमूामण िुरू होने के साथ ही
गूूामीणोू ने इसका शवरोध िुरू कर
शिया था, शजस कारण ओवरशूूिज
का कायूम कुछ समय के शलए रोक
शिया गया था। बुधवार को

एनएचएआई का िेका लेने वाली
कंपनी ने पुशलस बल की मौजूिगी
मेू ओवरशूूिज का शनमूामण कायूम िुरू
करा शिया। इसके बाि गूूामीणोू ने
मशहलाओू के साथ नेिनल हाइवे
पहुंचकर पूूिासन व एनएचएआई
के शखलाफ नारेबाजी करते हुए
शनमूामण पर रोक लगाने की मांग की।

रेवाड़ी। िेशिल हाइिे िर शुर् तकया िया तिम्ादण काय्द, िेशिल हाइिे िर तिरोि जिािे हुए ग््ामीण। फोटो:हररभूिम

ट््ांसपोर्मरो् के दलए आईएसरीपी आफत, िालान भुगतने
रंे डाला ला रहा अडंगा, पाद्कि्ग संिालक कर रहे रनरानी 

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

राजसूथान की ओर से पूूिेि की
सीमा मेू आने वाले माइशनंग सामगूूी
से भरे वाहनोू पर अगसूू माह मेू
लागू शकया गया इंटर सूटेट टूूांशजट
पास एक ओर जहां सरकारी खजाने
को भरने वाला साशबत हो रहा है, तो
िूसरी ओर टूूांसपोटूमरोू के शलए यह
पूरी तरह आफत बन गया है। खनन
शवभाग मेू जुमूामना भुगतान करने के
नाम पर भी वसूली का खेल िुरू हो
गया है, तो पाशूकिूग मेू इंपाउंर शकए
गए वाहनोू पर शनधूामशरत से कई गुणा
अशधक िुलूक वसूला जा रहा है।
पूूिेि के खनन शवभाग की ओर से
राजसूथान से वाहनोू मेू आने वाली
खनन सामगूूी पर पूूशत टन 80 रूपये
आईएसटीपी अगसूू माह से िुरू
शकया था। इस राशि का भुगतान
वाहन मेू खनन सामगूूी लोर करते
समय ही भुगतान करना होता है।
ओवरलोर चलने वाले वाहनोू के
माशलक आएसटीपी िुलूक का आॅन
सूपॉट भुगतान करने से बचते हूै।
शिलूली-जयपुर नेिनल हाइवे से यह
वाहन धारूहेड़ा, फरीिाबाि,
गुरूगूूाम व शिलूली की ओर शनकलते

हैू। रोजाना हजारोू वाहनोू मूे भवन
शनमूामण सामगूूी व िूसरे खशनज ले
जाए जाते हैू। आईएसटीपी का
भुगतान नहीू करने वाले वाहनोू पर
कई गुणा जुमूामना करने का पूूावधान
है। टूूांसपोटूमर अगर आईएसटीपी का
भुगतान करते हूै, तो उनका खचूम
बढ़ जाता है। खचूम बढ़ने से उनकी
आय कम हो जाती है, शजस कारण
आईएसटीपी चोरी का खेल भी बरे
सूूर पर चलना िुरू हो गया है।
आईएसटीपी की चेशकंग का शजमूमा
खनन शवभाग के पास है। खनन
शवभाग की ओर से आए शिन ऐसे
वाहनो ू को इंपाउंर शकया जाता है,
शजनके पास आईएसटीपी भुगतान
के शबल नहीू होते। इसके बाि पकड़े
गए वाहनोू पर भारी-भरकर जुमूामना
शकया जाता है। 

रेवाड़ी। एक िात्कि्ि मे् इंिाउंड करिे के बार खड़े िाहि। फोटो:हररभूिम

जुर्माने की अदमयगी के लिए भी रमंगम जम रहम सुलिधम शुल्क

ओवरिोड चिन ेवाि ेया आईएसटीपी का भगुिान निी ्करने वािे
वािनो ्को नशेनि िाइव ेक ेआसपास चि रिी पालक्िग् म्े इपंाउडं
लकया जािा ि।ै पालक्िग् का ठकेा लजिा रडेक््ास सोसायटी की ओर से
लदया गया ि।ै इसके ििि छोट ेवािनो ्स े24 घंट ेवािन खिा करन ेके
500 र्पय ेऔर बिे वािनो ्स े1 िजार रप्य ेशलुक् लनधा्िलरि ि।ै
ट््ासंपोट्िरो ्का आरोप ि ैलक जुमा्िना भगुिान करन ेक ेबाद जब वि
पाल्किग् से वािन लनकािि ेि्ै, िो उनस ेप्ल्ि वािन दो स ेपाचं िजार
रप्य ेअलिलरकि् वसूिी की जािी ि।ै इस िरि उन्िे ्दोिर ेनकुसान
का सामना करना पििा ि।ै 

पाल्कि्ग मे् भी खूब हो रही अवैध वसूिी

बिे ट््ांसपोट्िर वािन को िुरंि रोड पर िाने के लिए जुम्ािना अदा करने के लिए
िैयार िो जािे ि्ै। ऐसे ट््ांसपोट्िरो् से लवभागीय काय्ाििय मे् अवैध वसूिी का खेि

भी चि रिा िै। जानकार सूत््ो् के अनुसार जो ट््ांसपोट्िर सुलवधा शुल्क का
भुगिान करने के लिए िैयार िो जािे ि्ै, उनके वािन जुम्ािना वसूिकर िुरंि छोि

लदए जािे ि्ै। सुलवधा शुल्क निी् देने वािे वािन मालिको् को बार-बार काय्ाििय के
चक््र िगवाए जािे ि्ै। वािन के कई लदनो् िक पाल्कि्ग मे् खिे रिने से उनका

धंधा भी चौपट िो जािा िै। उन्िे् िर लदन भारी नुकसान उठाना पििा िै। 

जुम्ााने
के साथ
अवैध

वसूिी
का

खेि

आईएसटीपी की चेककंग का किम्मा खनन किभाग के पास है।
खनन किभाग की ओर से आए किन ऐसे िाहनो् को इंपाउंड ककया

िा रहा, किनके पास आईएसटीपी भुगतान के किल नही् होते

पाशुकिुग मेु दो से
तीन गुणा

जुयादा तक की
जा रही वसूली

लशकायत लमिने पर िे्गे एक्शन
पाल्कि्ग मे् वािनो् के रेट लफक्स लकए िुए
िै्। अगर लकसी पाल्कि्ग मे् ज्यादा वसूिी
की जा रिी िै, िो लशकायि लमिने पर िुरंि
एक्शन लिया जाएगा। सभी पाल्कि्ग मे् रेट
लिस्ट लिखे बोड्ि िगवाने के लिए िुंरि
लनद््ेश जारी लकए जा रिे ि्ै। 

-महेश गुप्ता, सधचव, रेडक््ास सोसायटी। 

चािान होने पर िगाते ह्ै आरोप
अवकाश पर िोने के कारर वािनो् को

छोिने म्े समय िग गया। बुधवार को मै्ने
सुबि आॅलफस आिे िी जुम्ािना अदा करने

वािे सभी वािनो् को लरिीज कर लदया। लजन
ट््ांसपोट्िरो् के चािान िोिे ि्ै, वि बेवजि

इल्जाम िगािे ि्ै। 
-धनरंजन, धजला खनन अधिकारी।

जुम्ााना भुगतान मे् आ रही बड़ी अड़चने्
बिे ट््ांसपोट्िर वािन इंपाउंड िोने के िंुरि बाद जुम्ािना भुगिने के लिए
िैयार िो जािे ि्ै। जुम्ािना पििी, दूसरी और िीसरी बार पकिे जाने के

आधार पर सामग््ी के वजन के लिसाब से वसूिा जािा िै। सामान्य डंपरो्
पर इसकी शुर्आि दस से बीस िजार र्पये से शुर् िोिी िै। बार-बार

पकिे जाने वािे वािनो् पर जुम्ािना रालश 50 िजार र्पये या इससे ज्यादा
िक िो जािी िै। बिे ट््ांसपोट्िर िुरंि जुम्ािना भुगिान करने के लिए िैयार

िो जािे ि्ै, िेलकन खनन लवभाग इसमे् अडंगा डािना शुर् कर देिा िै।
उनसे कई लदनो् िक आॅलफस के चक््र िगवाए जािे ि्ै, लजससे वािन

पाल्कि्ग मे् खिा रििा िै। 

ओवरशुुिज बनाने
से सैकड़ोु

दुकानदारोु का धंधा
चौपट हो जाएगा

प््शासन ने बििावाया था स्थान
एनएचएआई ने पििे 106 लकमी माइि स्टोन के पास फुट ओवरल््िज का
लनम्ािर कराने का लनर्िय लिया था। उस जगि पर भी लवरोध शुर् िुआ, िो

प््ालधकरर ने डीसी को पत्् लिखा था। डीसी की ओर से खेिा बॉडर के पास
फुट ओवरल््िज का लनम्ािर कराने के लिए जवाबी पत्् एनएचएआई को

भेजा गया था। जब कंपनी की ओर से लनम्ािर शुर् लकया गया, िो ग््ामीरो् ने
इसका लवरोध करना शुर् कर लदया था। ग््ामीरो् का आरोप िै लक प््शासन

ने राजनीलिक दबाव मे् ओवरल््िज का स्थान बदिवाया िै। 

झाि के लशव मंलिर मे्
स्वास्थ्य जांच कै्प आज

कोसली। झाल गांव सूसथत शिव
मंशिर पूूांगण मेू नाहड़ मंरल
भाजपा व कृषूणा हॉसूसपटल झाल
की ओर से मंरल सूूरीय सूवासूथूय
जांच शिशवर का 2 अकूटूबर को
पूूात: 10 बजे से िोपहर 2 बजे तक
शकया जाएगा। शिशवर मेू सूूूूी एवं
पूूसूशत रोग शविेषजूू व सामानूय रोग
शविेषजूू रोशगयोू के सामानूय रोगोू
के साथ साथ बीपी व बूलर िुगर
की जांच करेूगे तथा िवाइयां भी
शन:िुलूक िी जाएंगी। इसके
अशतशरकूत ईसीजी की सुशवधा भी
उपलबूध होगी। मंरल अधूयकूू
हरीि िायमा ने बताया शक
कायूमकूूम के मुखूय अशतशथ कोसली
के शवधायक अशनल यािव होूगे।
उनके साथ भाजपा शजला अधूयकूू
वंिना पोपली व पचंायत सशमशत
नाहड़ के चेयरमैन िुषूयंत यािव भी
मौजूि रहेूगे।

िार िशक पुराने पावर ट््ांसफार्मर को दविाई, क््रता
बढ़ाकर 1.5 करोड् से लगाया नया ट््ांसफार्मर

पांच छोटे सब सुटेिन
से जुड़े 19 गांवोु के
शबजली उपभोकुताओु
को फायदा शमलेगा
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बुड़ौली के 132 केवी कूूमता के
पावर सब सूटेिन मेू 41 साल पहले
लगाए गए पावर टूूांसफामूमर को
एचवीपीएन ने शविाई िे िी है। इसके
सूथान पर बढ़ी हुई कूूमता का
टूूांसफामूमर सूथाशपत शकया गया है,
शजस पर लगभग 1.5 करोड़ रूपये
की राशि खचूम की गई है। नए
टूूांसफामूमर को सफलतापूवक चालू
कर शिया गया है, शजससे पांच छोटे
सब सूटेिन से जुड़े 19 गांवोू के
शबजली उपभोकूताओू को फायिा
शमलेगा। इस सब सूटेिन मेू 10 बाई
16 एमवीए कूूमता का टूूांसफामूमर
चार ििक पहले लगाया गया था,
तो 132 केवी करंट को 33 केवी मेू
कनूवटूम करता था। समय के साथ

एक तो टूूांसफामूमर पुराना हो गया,
िूसरे इस पर ओवरलोशरंग की
समसयूा भी पैिा होनी िुरू हो गई
थी। इस टूूांसफामूमर से बटोड़ी,
धवाना, खोल, अहरोि व बोहका
के 33 केवी कूूमता के पावर सब

सूटेिनोू को शबजली आपूशूतम हो रही
है। इन पावर हाउसोू से आसपास के
19 गांवोू को शबजली आपूशूतम होती
है। पुराना होने के कारण टूूांसफामूमर
मेू अकूसर तकनीक खराशबयां आने
की आिंका बनी रहती थी। 

रेवाड़ी।
ट््ांसफाम्दर चालू

करिे समय
मौजूर

एचिीिीएि के
एक्सईएि ि
अतियंिा।

फोटो:हररभूरम

ओवरिोलडंग से लमि गई लनजात
ट््ांसफाम्िर काफी पुराना िो गया था। इसके बार-बार खराब िोने की समस्या

उत्पन्न िो रिी थी। अब नया ट््ांसफाम्िर िगाया गया िै, लजससे बुिौिी से जुडे
पांच 33 केवी क््मिा के फीडरो् को लबजिी आपूल्िि लनब्ािध र्प से लमि सकेगी। 

-संजय यादव, एक्सईएन, एचवीपीएन।

एचवीपीएन की ओर स ेगि वष्ि िी इस ट््ासंफाम्िर को बदिन ेऔर
इसक ेसथ्ान पर अलधक क्म्िा का ट््ासंफाम्िर िगान ेका लनर्िय
लिया गया था। इसक ेबाद बादिी स ेनया ट््ासंफाम्िर मंगवाकर इसे
सब स्टशेन म्े लशफट् कर लदया गया। िगभग एक माि पवू्ि डिीना
सब स्टशेन को बिुौिी से जोिन ेवािी 132 कवेी क्म्िा की िाइन
क ेिाइटलनगं अरेसट्र के खराब िोन ेक ेबाद एचवीपीएन ने
आपलूि्ि मि्ेद्ग्ढ़ लजि ेस ेजोि दी थी। इसस ेमि्ेद्ग्ढ़ म्े
ओवरिोलडंग की समसय्ा बन गई। डिीना सब सट्शेन से जिुे
फीडरो् पर पीक अवस्ि मे ्कट िगाए जान ेशरु ्िो गए थ।े बुधवार
को एचवीपीएन न ेपरुानी वय्वसथ्ा बिाि करि ेिएु बुिौिी िाइन
स ेलबजिी आपलूि्ि शरु ्कर दी। 

डहीना को वापस बुड़ौिी से जोड़ा

एचवीपीएन की ओर स ेनए स्थालपि लकए गए ट््ासंफाम्िर की क्म्िा 20 बाई 25 एमवीए
की गई ि,ै िालक सब सट्शेन पर ओवरिोलडगं की समसय्ा खतम् िो सक।े लनगम
अलधकालरयो् और अलभयिंाओ ्न ेइस ेकशुििापवू्िक चाि ूकर लदया गया ि,ै लजससे
लबजिी उपभोकि्ाओ ्को अनावशय्क कटो ्का सामना निी ्करना पिगेा। ट््ासंफाम्िर
चािू करि ेिुए लनगम क ेएकस्ईएन सजंय यादव, एसडीओ सोन ूयादव, प्द्ीप कमुार,
एसएसई सुभाष, जईे राििु, लवनोद व जीएसओ लनलिश कमुार मौजदू थे। 

ओवरिोलडंग की समस्या भी खत्म

रेवाड़ी। गांव बोलि्या कमािपुर ब्सथि शिीद िरिाि पीएमश््ी राजकीय
मॉडि संस्कृलि वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय के नए एनसीसी अलधकारी
रलवंद्् कुमार को बुधवार को प््ाचाय्ि डा. िलरप््काश व स्टाफ ने सम्मालनि
लकया। लवद््ािय के पूव्ि एनसीसी अलधकारी की सेवालनवृल््ि के बाद लवद््ािय
के लिंदी प््ाध्यापक रलवंद्् कुमार ने अलधकारी प््लशक््र अकादमी कामठी
नागपुर से 31 जुिाई से 27 लसिंबर िक पीआर सीएन कोस्ि पूरा लकया। इस
अवसर पर जिां नए एनसीसी अलधकारी ने प््लशक््र से जुिे रोचक प््ेरक
प््संग सुनाए िथा इस प््लशक््र को धरािि पर उिारने की बाि किी, विी्
प््ाचाय्ि डा. यादव ने किा लक एनसीसी अलधकारी के िौर पर लिंदी प््ाध्यापक
की नई पारी लवद््ािय मे् बिुमुंखी गुरात्मक सुधार िाने म्े क्ेद््ीय भूलमका
लनभाएगी। इस अवसर पर सभी स्टाफ सदस्य िथा लवद््ाथ््ी उपब्सथि थे।

एनसीसी अधिकारी रधवंद््
कुमार को धकया सम्माधनत 

रेवाड़ी। िए एिसीसी अतिकारी को सम्मातिि करिे प््ाचाय्द एिं स्टाफ। 

पंद््ह दिन पहले लापता हुआ घर का दिराग
जीआरपी ने िीपावली से पहले रोशन दकया

शिव नगर गुरुगुुाम से लापता हुआ
था मानशसक रुप से बीमार युवक
रेलवे सुटेिन पर शमलने के बाद
जीआरपी ने पशरजनोु को सौुपा
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गुरूगूूाम के शिव नगर से गत 15
शसतंबर को अचानक घर से लापता
हुए मानशसक रूप से बीमार युवक
को जीआरपी ने सकुिल उसके
पशरजनोू के हवाले कर शिया।
इकलौते बेटे की तलाि मेू थक-हार
चुके शपता को जब बेटा शमला, तो
उसके व उसके पशरवार की खुिी
का शिकाना नहीू रहा। जीआरपी के
एसआई सतूयपाल को रेलवे सूटेिन
के पूलेटफामूम नं. 5 पर एक युवक

गुमिुम बैिा शिखाई शिया। वह काफी
सहमा हुआ सा नजर आ रहा था।
सतूयपाल ने उससे पूछताछ की तो
वह सब कुछ सही नहीू बता पा रहा
था। तलािी के िौरान उसकी जेब से

आधार कारूम शमला, शजस पर मनीष
पुतूू सुरेूदू ू शनवासी गढ़ी हरसरू,
गुरूगूूाम शलखा हुआ था। उसकी
जेब से एक पचूूी भी शमली, शजस पर
एक मोबाइल नंबर शलखा हुआ था। 

रेवाड़ी। मिीष
को उसके तििा
के सुिुर्द करिे
हुए जीआरिी

स्टाफ।
फोटो:हररभूरम

जीआरपी सट्ाफ करीब 22 वष््ीय युवक को अपन ेसाथ थान ेि ेगया। विा ंउसे
जिपान कराया गया। जबे से लमि ेमोबाइि नबंर पर संपक्क लकया गया, िो फोन
यवुक के लपिा सरुेद्् ्न ेउठाया। सरुेद्् ्न ेफोन पर बिाया लक उसका बटेा मनीष
लशव नगर गरुग्््ाम ब्सथि उनक ेघर से 15 लसिबंर को अचानक िापिा िो गया
था। वि मानलसक रप् से बीमार चिा आ रिा ि।ै मनीष उसका इकिौिा बटेा ि।ै
उसने मनीष की काफी ििाश की, िलेकन उसका कोई पिा निी ्चि सका। इसके
बाद उसन े17 लसिबंर को गरुग्््ाम के लशवाजी नगर पलुिस थान ेमे ्गमुशदुगी की
लरपोट्ि दज्ि कराई थी। सरुेद्् ्न ेबिाया लक इकिौि ेबटे ेक ेअचानक िापिा िोन ेके
बाद वि िगािार उसकी ििाश करिा रिा। ििाश करि-ेकरि ेवि बुरी िरि
थक चुका था। जसै ेिी जीआरपी की ओर स ेउसका बटेा लमिन ेकी सचूना दी गई,
उसकी व उसक ेपलरवार की खशुी का कोई लठकाना निी ्रिा। बटेा निी ्लमिने
पर पलरवार न ेदीवािी का तय्ोिार िक निी ्मनान ेका लनर्िय लिया था, परिं ुबटेा
लमिन ेकी खशुी न ेदीवािी की खलुशयो् को िौटा लदया। उसन ेजीआरपी सट्ाफ का
आभार भी वय्कि् लकया ि।ै 

तिाश करते करते थक चुका

डीएवी पुलिस पब्लिक स्कूि मे् डांलडया इवे्ट का आयोजन

रेवाड़ी। डीएवी पुलिस पब्लिक स्कूि मे् नवरात्् के अवसर पर गरबा-डांलडया इवे्ट
का आयोजन लकया गया। लवद््ाल्थियो् ने पारंपलरक वेशभूषा मे् गरबा और डांलडया की

प््स््ुलि दी। काय्िक््म मे् अंडर-10, अंडर-16, अंडर-20 और 20 वष्ि से ऊपर चार
आयु वग््ो् के आधार पर नृत्य प््लियोलगिा रखी गई।  मलििा पुलिस थाना एसएचओ

सलरिा, पीएसआई और कोसिी पुलिस थाने से सव््ेष््ा ने काय्िक््म मे् अलिलथ के
र्प मे् लशरकि की। अलिलथयो् ने नृत्य प््लियोलगिाओ् के सभी लवजेिाओ् को

पुरस्कार देकर सम्मालनि लकया। इस मौके पर सभी स्टाफ सदस्य मौजूद थे।

रेवाड़ी। प््तियोतििा के तिजेिाओ् को सम्मातिि करिे अतिति।  फोटो:हररभूिम
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मािा शिीि मशीन की ििह होिा है। जैसे
टाइम गुजिने के साथ एक मशीन काम
किना थोड़्ा कम कि देिी है। िैसे ही उम््
बढ़्ने पि शिीि मे् कमजोिी आने से बुजुग््ो्

की रिरजकल रिटनेस मे् कमी आिी है, मेटाबॉरलज्म िेट
िीमा हो जािा है, इम्यूरनटी कमजोि हो जािी है, काय्टक््मिा
प््भारिि होिी है। रजससे उन्हे् कई ििह की शािीरिक औि
मानरसक समि्याओ् का सामना किना पड़िा है। कल ही
इंटिनेशनल डे ऑि ओल्डि पस््ंस (1 अत्टूबि) बीिा है।
इस अिसि पि एत्सपट्ट डॉत्टि ने बिाया रक इन समि्याओ्
से बचने के रलए बुजुग्ट कैसे िखे् अपना ध्यान? 
दिदजकल हेल्थ का रखे् ध्यान
बढ़िी उम्् मे् शिीि म्े रकसी भी ििह का बदलाि नजि आने
पि िुिंि डॉत्टि को कंसल्ट किना चारहए।
रेग्युलर हेल्थ चेकअप: बुजुग्ट लोग रनयरमि र्प से हेल्थ
चेकअप किाएं। िारक हेल्थ पि नजि िखी जा सके औि
जर्िी हो िो यथा समय उपचाि रकया जा सके। समुरचि
मेरडरसन, कैक्लशयम, आयिन, रिटारमन सप्लीमे्ट्स लेने
औि बीमािी को कंट््ोल मे् िखने के रलए जर्िी एहरियाि
बििने पि ध्यान देना चारहए। हि 6 महीने के अंििाल पि
िुल बॉडी हेल्थ चेकअप किाना जर्िी है, रजसमे् िेिड़ो्,
हाट्ट समि्या, ि्ट््ोक, रलिि, थायिॉइड,  डायरबटीज औि
ब्लड प््ोिाइल की ि्ि््ीरनंग किानी बहुि जर्िी है। उम््
बढ़्ने के साथ बोन डे्रसटी से होने िाले ऑक्िटयोपोिोरसस
के खििे को कम किने के रलए बोन डे्रसटी टेि्ट जर्ि
कििाना चारहए। कई बीमारियां ऐसी होिी है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकिी है्, जो उम्् बढ़ने के साथ
रसंप्टोमेरटक हो सकिी है्। जैसे- प््ोि्टेट कै्सि, ब््ेि्ट कै्सि,
गॉल ब्लैडि या गुद््े मे् ि्टोन, रिप््ोडक्तटि रसि्टम मे् यूटिाइन
लेयि मोटी होना, िायब््ॉइड्स। इनकी रनयरमि ि्ि््ीरनंग
किानी चारहए।
वैक्सीनेशन: रसिंबि-अत्िूबि औि ििििी-माच्ट के दौिान
बदलिे मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूिैक, रनमोरनया की
न्यूमोिैक, िैत्सीन जर्ि लगिाएं। टेटनस, रडप्थेरिया या
व्हूरपंग कि, एत्सेल्युलि पेट््ूरसस के रलए 64 साल की
उम्् िक हि 10 साल मे् एटीडी हि 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूि्टि िैत्सीन
लगिानी चारहए। हेपेटाइरटस-
ए, बी का िैत्सीन औि ओिल
मेरडरसन लेनी चारहए। लीिि,
अि्थमा, रकडनी जैसी गंभीि
बीमािी से जूझ िहे मिीजो् को
हि 5 साल के गैप म्े
रनमोकोकल कॉजुगेट िैत्सीन
या पीिीसी औि न्यूमोकोकल
पॉरलसेकिाइड िैत्सीन या
पीपीएस-िी जर्ि लगिानी
चारहए। ि्िाइन फ्लू एच1एन1
िायिस से बचाि के रलए साल मे् एक बाि ि्िाइन फ्लू की
िैत्सीन लगिानी चारहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान औि दांि की
रनयरमि जांच किानी चारहए। दांि औि मसूड़े लंबे समय
िक साथ दे्, इसके रलए उन्हे् रनयरमि देखभाल किने के
रलए प््ेरिि किना चारहए। रनयरमि ब््श किना, मसूड़ो् की
सिाई किना आदि मे् शुमाि होना चारहए। इस उम्् म्े आंखो्
की िोशनी कम होने लगिी है। इसरलए आंखो् की िेग्युलि
जांच किाए ंिारक सही पॉिि का ले्स िाला चक्मा इस््ेमाल
कि सके्। श््िण क््मिा को बिकिाि िखने के रलए उन्हे् िेज
साउंड को अिॉयड किने के रलए कहना चारहए चाहे िो

टीिी देखिे समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पि गाने सुनने या
काम कििे समय हो।
तफतजकल एक्कितविी: िजन रनयंर््ति िखने के रलए
बुजुग््ो् को मोरटिेट किे्। ज्यादा िजन होने पि कई गंभीि

बीमारियां होने का खििा िहिा
है। जहां िक हो सके उन्हे्
एक्तटि िहने के रलए मोरटिेट
किे्। बाहि न जा पाएं िो उनके
साथ कमिे या छि पि टहले्।
उन्हे् हल्के-िुल्के व्यायाम,
योगा किने के रलए कहे्। चेयि
योगा उनके रलए बेि्ट होगा।
रिट िहने के रलए उन्हे् क््मिा
औि पसंदानुरप् कोई न कोई
रिरजकल एक्तटरिटी खुद
कििाएं, िॉक, योगा कि

सकिे है्। चूंरक उम्् बढ़ने के साथ शिीि कमजोि होने लगिा
है, इसरलए रिरजकल एक्तटरिटी किने के दौिान िैरमली
मे्बि को उनके साथ मे् जर्ि िहना चारहए। अगि आपका
जाना संभि न हो, िो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्िाइन किने के रलए
मोरटिेट किना चारहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युरनकेशन किने, उठने-बैठने, रिरभन्न एक्तटरिटी किने
मे् उन्हे् बेहिि महसूस होगा।
मे्टल हेल्थ भी जर्री
बुजुग््ो् की मानरसक सेहि पि भी नजि िखे्। बढ़ी उम्् म्े
रडमे्रशया, अल्जाइमि या भूलने की समि्या हो सकिी है,

रजसके चलिे िे पुिानी बािे् िो याद िखिे ह्ै, लेरकन कुछ
समय पहले की बािो्, चीजो्, घि का िास््ा, परििाि के
सदि्यो् िक को भूल जािे ह्ै। अपने रनजी काय््ो् के रलए
दूसिो् पि रनभ्टि िहने लगिे है्। मनोरचरकत्सक को िुिंि
रदखाएं औि समुरचि मेरडरसन ले्। ऐसे म्े उनकी देख-िेख
की बहुि जर्िि होिी है।  

नकािात्मक रिचािो् को दूि किने के रलए उन्हे्
सकािात्मक एक्तटरिटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
िखने के रलए कहे्। रबजी लाइिि्टाइल के बािजूद उन्हे्
रनयरमि र्प से माइंडिुल मेरडटेशन, योगाभ्यास किने के
रलए प््ेरिि किे्। िार्मटक प््िृर््ि के हो्, िो उनके रलए घि पि
टीिी पि िार्मटक प््ोग््ाम चलाने की व्यिि्था किे्। संभि हो
िो उन्हे् पूजा-पाठ के रलए मंरदि या सत्संग-ि्थल पि लेकि

जाएं। जहां िक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोड़ना चारहए।
उन्हे् रकसी बाि या व्यिहाि से ठेस नही् पहुंचने द्े, अपनी
इच्छा से काम किने दे्। िैज््ारनक भी मानिे ह्ै रक अकेलापन
कई मानरसक बीमारियो् का कािण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होिी है। इसरलए जर्िी है
रक अपने रबजी शेड््ूल से समय रनकालकि उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बािो् पि सलाह-मशरििा किे्। उनके
अनुभि  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहरमयि का अहसास होगा औि रिक्िे मे् रमठास आएगी।
समय-समय पि उनका हालचाल पूछिे िहना चारहए। इससे
उनकी िकलीि दूि किने के रलए आप यथासंभि कदम
उठा सकिे है्। साथ ही बड़े-बुजुग््ो् को सुकून रमलेगा।
सप्िाहांि मे् परििाि के साथ घूमने या रपकरनक, मूिी या

नाटक िगैिह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केिल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक िनाि कम होगा औि िे
रिलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटि िहने, दोस््ो् के
साथ रमलने-जुलने या िोन पि बाि किने के रलए कहना
चारहए। संभि हो िो महीने म्े एकाि बाि छोटी-सा गेट-टू-
गैदि किाएं। इससे िो जर्ि रिलैत्स हो्गे।
हेल्िी लाइिस्टाइल िॉलो करे् 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइिि्टाइल िॉलो किने औि सिकेरडयम
ऋदम का ध्यान िखने के रलए प््ेरिि किे्। समय पि सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान िखे्। रकसी भी हालि मे्
ब््ेकिाि्ट क्िकप न होने दे् औि िाि का खाना हल्का औि
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले किने का रनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकिाि्ट, लंच औि रडनि मे् भिपेट खाने के
बजाय 5-6 रमनी मील दे्। ध्यान िखे् रक बुजुग्ट बे््किाि्ट
जर्ि किे् औि रडनि सोने से किीब िीन घंटे पहले किे्। एक
बाि मे् ज्यादा खाने पि शिीि की मेटाबॉरलज्म प््र््िया िीमी
हो जािी है, रजसका असि आपके शिीि पि पड़िा है।
जबरक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी ि्नैक खाने से आप एलट्ट औि
एनज््ेरटक िहे्गे। साि-सिाई का भी रिशेष ध्यान िखना
चारहए। उन्हे् िोज नहाने औि कपड़े बदलने, खाना खाने
औि बाहि से आने के बाद अच्छी ििह है्डिॉश किने के
रलए कहे्। इम्यून रसि्टम कमजोि होने की िजह से इंिेत्शन
होने का खििा कई गुना बढ़् जािा है, इसरलए उनकी
पस्टनल हाइजीन मे्टेन िखना बहुि जर्िी है।
रखे् सुरक््ा का ध्यान
बढ़िी उम्् म्े बुजुग््ो् के रिसल कि रगिने की समि्या कािी
देखने को रमलिी है, रजससे कई बाि उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चि होने का खििा िहिा है। घि मे् उन्हे् रगिने से बचाने
के पुख्िा इंिजाम किने चारहए। उनकी सुिक््ा-संबंिी कुछ
बािो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए िारक िे िश्ट पि या
बाथर्म मे् रिसल न जाएं। िश्ट को सूखा िखे् औि बुजुग्ट
को ऐसे जूिे-चप्पल पहनने को दे्, जो कंिट््ेबल हो औि
रिसलन से बचाए। कोरशश किे् रक उनके कपड़्े कॉटन के,
सॉफ्ट औि िेदि-फे्््डली हो्। िखे हुए कपड़्े ह्ै िो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी ििह िोकि सुखा ले् औि प््ेस किके
पहनाएं। इससे उन्हे् रकसी ििह के क्िकन इंिेत्शन का खििा
नही् होगा औि इनम्े आने िाली ि्मेल औि रसलिटो् से उन्हे्
पिेशानी नही् होगी। बुजुग्ट अकसि यूरिन कंट््ोल नही् कि
पािे। कपड़े गीले िहने से िे क्िकन इंिेत्शन, यूटीआई जैसी
समि्याओ् से ग््स्् होिे ह्ै। जर्िी है रक िॉशर्म मे् टॉयलेट
िोल या रटशू पेपि िखे् औि उन्हे् कपड़े पहनने से पहले यूरिन
एरिया अच्छी ििह सुखाने के रलए कहे्। बढ़िी उम्् म्े
कोलेजन औि इलाक्िटरसटी कम होने से बुजुग््ो की क्िकन
फे््जाइल हो जािी है। ि््ाई क्िकन मे् दिािे् औि झुर्िटयां पड़ने
लगिी है्, रजसकी िजह से कई बाि उन्हे् हाथ िोने म्े
रदक््ि होिी है। ऐसे मे् उन्हे् रनयरमि मॉयश््िाइजि लगाने के
रलए कहना चारहए। अगि रकसी बीमािी के रलए दिाई या
सप्लीमे्ट्स ले िहे है्, िो ध्यान िखे् रक दिाइयां समय पि
रनयम से ल्े। खत्म होने से पहले ही दिाइयो् की व्यिि्था कि
ले् िारक उन्हे् रकसी ििह की रदक््ि न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोड्ा

ह

ज के व्यस्् औि चुनौिीपूण्ट
जीिनशैली मे् अपनी शािीरिक

औि मानरसक सेहि का ख्याल िखना हि
रकसी के रलए जर्िी हो गया है। हालांरक
इसके रलए टाइम रनकालना भी टि होिा है।
खासकि टीिी औि रिल्म इंडि्ट््ी मे् काम
किने िाले कलाकािो् के रलए यह औि भी
मुक्ककल होिा है, त्यो्रक शूरटंग शेड््ूल के
बीच समय रनकालकि रिटनेस पि ध्यान
देना आसान नही् होिा। लेरकन एत्टि ऋरष
सत्सेना अपनी रिटनेस को मे्टेन किने के
रलए पूिा ध्यान देिे है्। उनका मानना है रक
सही रदनचय्ाट औि अच्छी आदिो् से कोई भी
खुद को एक्तटि औि एनज््ी से भिपूि बना
सकिा है। इस बािे मे् िह यहां रडटेल मे् बिा
िहे ह्ै।
मेरे आइदडयल दवराट कोहली
मै् मानिा हूं रक ि्िि्थ शिीि मे् ही ि्िि्थ मन
का िास होिा है। इसरलए मै् हमेशा अपने
ि्िाि्थ्य औि रिटनेस पि ध्यान देिा हूं। मेिे
रहसाब से हेल्दी, रिट औि ऊज्ाटिान महसूस
किना अच्छी लाइि के रलए िो जर्िी है ही
औि यह क्िलम-र््टम रदखने का आिाि भी
बनिा है। इस मामले मे् मेिे आइरडयल
र््िकेटि रििाट कोहली है्। उनकी रिटनेस,

रडरसप्लीन औि
एनज््ी लेिल ने मुझे
बचपन से ही
प््भारिि रकया है।
डाइट प्लादनंग
मै् अपने र्टीन औि
हेल्थ के रहसाब से
डाइट प्लारनंग कििा
हूं। मै् सुबह नाक्िा
क्िकप कि देिा हंू
औि लंच को अपनी
पहली मील मानिा
हूं। शाम को हल्का
ि्नैत्स औि िाि मे् बैले्ि्ड रडनि कििा हूं।
हि मील मे् प््ोटीन, काब्स्ट औि िैट का
संिुरलि रमश््ण होिा है। 

दिदजकल 
एक्कटदवटी
रिट िहने के रलए मै्
िोज कम से कम आठ
हजाि कदम चलने की
कोरशश कििा हूं। भले
ही मै् शूरटंग मे् रकिना
भी व्यस्् त्यो् न िहूं,
इसके बािजूद भी यह
मेिी आदि का रहि्सा है।
इसे म्ै जर्ि िॉलो
कििा हूं। इसके साथ ही
मै् रनयरमि र्प से

िक्कआउट कििा हंू, रजसमे् ि्ट््ेरचंग,
कार्डियो औि ि्ट््े्थरनंग एत्सिसाइजेज
शारमल होिे ह्ै। मेिे रलए हेल्दी औि रिट

िहना जर्िी है, त्यो्रक हमािे एक्तटंग
प््ोिेशन के रलए क्िलम औि र््टम रदखना
जर्िी होिा है औि िो इसी से जुड़्ा है।
इसीरलए मै् कोरशश कििा हूं रक हि िोज
शिीि को अरिक से अरिक एक्तटि औि
एनज््ेरटक िखूं।
मे्टल दिटनेस भी है जर्री
मेिे रलए मानरसक सेहि भी उिनी ही
महत्िपूण्ट है, रजिनी शािीरिक रिटनेस। हि
िाि सोने से पहले मै् कुछ देि ध्यान यानी
मेरडटेशन कििा हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आिी है औि रदमाग शांि िहिा है। मानरसक
र्प से हेल्दी औि पीसिुल िहने की िजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूिे िोकस औि ऊज्ाट के
साथ पििॉम्ट कि पािा हूं।
रीडस्स को सजेशन
मै् अपने अनुभि के आिाि पि पाठको् से यह
कहना चाहूंगा रक शिीि औि मन दोनो् पि
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय िक
ि्िि्थ िहने औि जीिन मे् सिलिा पाने का
माग्ट है। बैले्ि्ड डाइट, रनयरमि व्यायाम औि
मानरसक शांरि बनाए िखना रकसी भी
व्यक्ति को ऊज्ाट, आत्मरिश््ास औि अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद कििा है। इसरलए अपनी
लाइि को हैप्पी बनाए िखने के रलए हेल्थ
औि रिटनेस पि ध्यान देना जर्िी है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

आ

लचीनी को संि्कृि मे् ‘त्िक’ कहा
जािा है, रजसका मिलब होिा है

छाल। दालचीनी को शुर्आिी सर्दटयो् के
मौसम की ि्िाि्थ्य संबंिी संजीिनी कहा
जािा है। दिअसल, बदलिे मौसम मे् हमािे
खान-पान औि जीिनशैली मे् बदलाि आने
लगिा है। ऐसे मे् शिीि को गम्ाटहट, िोग
प््रििोिक शक्ति औि ऊज्ाट की जर्िि होिी
है। दालचीनी या रसनेमोन इन रदनो् हमािी
सेहि की सुिक््ा कििी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी को कि, िाि दोषनाशक माना
गया है। यह शिीि को गम््ी प््दान कििी है
औि ह्दय को मजबूि बनािी है।
सर््ी-जुकाम मे् कारगर: दालचीनी कटु
यानी िीखी औि मिुि यानी मीठी दोनो् होिी
है। जहां िक गुणो् का सिाल है, यह हल्की

औि क्िनग्ि यानी िेलयुत्ि होिी
है। यह ह्दय िोगो्, पाचन औि
श््सन िंत्् के रलए बेहद कािगि
समझी जािी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शािीरिक अिचेिन औि श््सन
िोगो् मे् जबद्टस्् लाभकािी माना
जािा है। शुर्आिी सर्दटयो् म्े
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ़्ा के र्प
मे् रकया जािा है, रजसमे् अदिक, लौ्ग औि
काली रमच्ट के साथ दालचीनी को उबालकि
िीिे-िीिे रपया जािा है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जािे है्। यह शिीि मे् ित्ि संचाि को
बेहिि बनािी है औि गम्ाटहट देिी है। िाि मे्
गुनगुने दूि मे् एक चुटकी दालचीनी पािडि

डालकि पीने से नी्द अच्छी आिी है। सद््ी,
जुकाम नही् होिी औि सर्दटयो् म्े अकसि होने
िाली रिरभन्न संि््ामक पिेशारनयो् से
रनजाि रमलिी है, त्यो्रक दालचीनी िाला
दूि पीने से हमािी िोग प््रििोिक क््मिा बढ़
जािी है। दालचीनी पािडि औि शहद का
रमश््ण सुबह-सुबह लेने से शिीि मे् ऊज्ाट

आिी है औि खांसी जुकाम से सुिक््ा होिी है। 
कई रोगो् से बचाए: आिुरनक रचरकत्सा
रिज््ान मे् दालचीनी की बहुि उपयोरगिा है,
त्यो्रक इसमे् रसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटिी औि एंटी बैत्टीरियल ित्ि पाया
जािा है, जो ब्लड शुगि कंट््ोल मे् मददगाि
सारबि होिा है। इसरलए शुगि के िोरगयो् के
रलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुि
लाभदायक होिा है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शिीि को फ््ी-िेरडकल्स से बचािे
है्। इससे ह्दय ि्िाि्थ्य मे् सुिाि औि
कोलेि्ट् ्ॉल को रनयंर् ्ति किने मे् मदद
रमलिी है। लेरकन दालचीनी को अरिक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् किना चारहए, त्यो्रक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होिा
है। प््ेग्ने्ट मरहलाएं, उच्् ित्िचाप या ित्ि
पिला किने िाली जो लोग दिाएं ले िहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टि की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल किना चारहए।  *

इन कदनो् सोनी सब चैनि पर आ रहे सीकरयि ‘इत््ी सी खुशी’ मे् संजय का
ककरदार कनभा रहे ऋ कि सक्सेना अपनी हेल्थ और कफटनेस को बहुत
इंपॉट््े्स देते है्। इसीकिए इसका पूरा ध्यान रखते है्। इसके किए वे क्या

एफर्स्ण करते है्, ककन बातो् को फॉिो करते है्, बता रहे है् अपनी जुबानी।  

अचंछी िाइफ के लिए हेलंदी और
लफट रहना बहुत जरंरी है

दिटनेस िंडा
ऋदष सक्सेना

दा
बदिते मौसम में उपयोगी है दािचीनीघरेलू औषदि

रेखा िेशराज

आज के दौर मे् जब यंग और कमड एज के िोग भी तमाम हेल्थ प््ॉब्िम्स का सामना करने िगे है्, ऐसे
मे् ओल्ड एजस्ण के किए हेल्दी रहना ककतना चैिे्कजंग है, इसे समझा जा सकता है। िेककन सच यह है
कक अगर अपनी हेल्थ को िेकर आप कॉन्शस रहे् और फैकमिी का सपोट्ण कमिे तो ओल्ड एज मे् भी

हेल्दी-कफट और एनज््ेकटक रहा जा सकता है। इस बारे मे् बहुत यूजफुि सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ़  आलोक कल्याणी

कंसल्टे्ट दिजीदशयन
मैक्स सुपरस्पेदशएदलटी अस्पिाल, दिल्ली

खान-पान का रखे् दवशेष ध्यान
इमंयूलनटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे म्े जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते ह्ै और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।

त्काटासन के जरिए शिीि मे्
शक्ति औि सहनशक्ति दोनो्

पैदा होिी है्। रनयरमि िौि पि यह
आसन किने पि पैिो्, घुटनो्, जांघो्
औि िीढ़ की हड््ी को मजबूिी
रमलिी है। हाट्ट औि लंग्स की
गरिरिरियो् को भी यह बेहिि
बनािा है, रजससे ह्दय गरि औि
श््सन बेहिि होिे ह्ै। इस आसन के
जरिए आप अपने हाम््ोनल बैले्स
को भी सुिाि सकिे ह्ै। यह एर््िनल
ग्लै्ड को सर््िय कििा है। इससे
शिीि मे् ऊज्ाट औि सिक्किा बढ़िी
है। उत्काटासन रनयरमि िौि पि
किने से हमािा मेटाबॉरलज्म सर््िय
होिा है औि कैलोिी बन्ट होिी है,
रजससे मोटापा से िाहि रमलिी है। 
होिे ह्ै कई स्वास्थ्य लाभ
रनयरमि िौि पि उत्काटासन किने
से मांसपेरशयां मजबूि होिी है्।
घुटनो् औि पैिो् की कमजोिी दूि
होिी है। इससे पीठ दद्ट मे् आिाम
रमलिा है, त्यो्रक उत्काटासन किने
से िीढ़ औि पीठ को सपोट्ट रमलिा
है। रनयरमि र्प से उत्काटासन
किने से थकान औि शिीि की सुस््ी
दूि होिी है। इससे पेट की चब््ी को
कम किने मे् मदद रमलिी है। साथ
ही यह ब्लड शुगि कंट््ोल कििा है। 

यह आसन हमािी मसल्स को
एक्तटिेट कििा है, रजसके कािण
हैमरिं्ट््ग, ग्लूट्स औि ि्पाइन
ि्टैब्लाइजस्ट सर््िय होिे ह्ै, रजस
कािण मांसपेरशयो् म्े मजबूिी औि
लचीलापन आिा है। रनयरमि िौि
पि यह आसन किने पि हमािी
कार्डियो-िेक्िपिेटिी ट््ेरनंग बेहिि
होिी है, रजससे हममे् ऑत्सीजन
अपटेक की क््मिा बढ़िी है। इससे
हाट्ट औि लंग्स की क््मिा मे् भी
सुिाि होिा है। साथ ही उत्काटासन
किने से कई ििह के न्यूिोलॉरजकल
बेरनरिट्स होिे है्। इसे किने से
हमािे शिीि का बैले्स औि
कॉर्डिनेशन सुिििा है। रदमाग औि

नि्टस रसि्टम एक्तटि िहिे है्। साथ
ही इस आसन को रनयरमि किने से
हमािा हाम््ोनल हेल्थ अच्छा िहिा है
िथा शिीि मे् ऊज्ाट का लगािाि
संचाि िहिा है औि मेटाबॉरलज्म
सर््िय होिा है।
इस बाि का रखे् ध्यान
इस बाि का ध्यान िखे्, अगि कोई
पहले से ही रकसी ि्िाि्थ्य समि्या
से पीिड़ि है् िो उनको यह आसन
रबना डॉत्टि से पूछे नही् किना
चारहए। रजन लोगो् को पहले से ही
घुटनो् मे् दद्ट हो, ह्दय िोग हो या हाल
मे् ही  कोई सज्टिी हुई हो, ऐसे लोगो्
को उत्काटासन नही् किना चारहए। 
आसन कैसे करे्
रकसी भी योगाभ्यास का पूिा िायदा
िभी रमलिा है, जब उसे चिण दि
चिण यानी ि्टेप बाई ि्टेप पूण्टिः
सही ििीके से रकया जाए। अगि कोई
भी योगासन किने का ििीका सही न
हो, िो िायदा होने की जगह

नुकसान हो सकिा है। बहिहाल,
उत्काटासन को चिण दि चिण सही
ििीके से किने के रलए इसकी
शुर्आि िाड़ासन से किनी चारहए।
िाड़ासन के रलए दोनो् पैिो् को
रमलाकि रबल्कुल सीिे खड़े हो
जाएं। गहिी श््ास ले् औि हाथ ऊपि
उठाएं। अब दोनो् हाथ कानो् के पास
या ऊपि जोड़कि िखे्। कुछ क््णो् के
बाद श््ास छोड़िे हुए बैठने जैसा
झुके् यानी ऐसे झुके् मानो कुस््ी पि
बैठ िहे हो्। ध्यान िरखए, इस समय
आपकी जांघे् जमीन के लगभग
समानांिि होनी चारहए। घुटने आगे
की ओि हो् मगि पंजो् से बाहि न
जाएं। िीढ़ सीिी िखे् औि कंिो् को
ढीला छोड़ दे्। इस बाि की सजगिा
बििे् रक इस दौिान आपकी नजिे्
रबल्कुल सामने हो्, गद्टन िनी न हो
औि मुद््ा सहज हो। इस मुद््ा मे् 30 से
60 सेके्ड िक आिाम से रजिना
ठहि सके्, उिना ठहिे्। इस दौिान
सांसो् को पूिी ििह से सामान्य िखे्।
इसके बाद िीिे- िीिे रिि से िापस
खड़े हो जाएं। कुछ देि के बाद यही
ि््म एक बाि रिि से दोहिाएं।
शुर्आि मे् बेहिि होगा यह आसन
रकसी योग रिशेषज्् की देखिेख मे्
किे् औि जब आसानी से किने लगे्,
िब अकेले कि सकिे है्। शुर्आि मे्
िीन बाि आसन की मुद््ा को दोहिाएं।
बाद मे् जैसे-जैसे अभ्यस्् हो जाएं,
अपनी क््मिा के मुिारबक
उत्काटासन मुद््ा मे् िहने का अपना
समय रनि्ाटरिि किे् औि रकिनी बाि
किना है, इसे भी अपनी क््मिाओ् से
िय किे्। लेरकन कोई भी आसन
शुर्आि मे् पांच-छह बाि से ज्यादा
नही् दोहिाना चारहए। *

उत्काटासन को बेहद महत्वपूर्ण आसन माना जाता है। अंग््ेजी मे्
इसे चेयर पोज भी कहते है्। उत्काटासन ककस तरह तन और
मन दोनो् के किए बहुत ही अच्छा आसन माना जाता है और

इसे ककस तरह करना चाकहए, बता रहे है् कवस््ार से।

तन-मन दोनों के लिए 
िाभकारी है उतंकाटासन 

उ
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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दुर्ाा नवमी पर मां जसज््िदात््ी की
हुई पूिा, मंजदरो् में उमड़ी भीड़

श््द््ालु ने मां की उपासना कर मन्नते् मांगी
कंजिकाओं को
भोिन करवाने
का जिलजिला
दोपहर तक
चलता रहा  

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

शारदीय नवरातंंों के अंभतम भदन दुगंाा नवमी पर
शंंृदंंालुओं ने बुधवार को मां दुगंाा की नवीं शसंतत
भसभंंददातंंी की पूरे भवभध-भवधान से पूजा अरंाना की।
पंंात: से ही शंंदंंालुओं की मंभदरों मंे भीड़ उमड़नी शुरं हो
गई िी। धाभंमाक गंंंिों मंे उलंलेख है भक मां सभी पंंकार
की भसभंंदयों की जननी है। यभद शंंदंंालु साफ मन से मां
की उपासना करें तो उनकी सभी मनोकामनाएं पूरी हो
जाती हैं। शहर के बारा हजारी संथित पंंारीन दुगंाा माता
मंभदर, धारंहेड़ा रुंगी संथित काली माता मंभदर, बड़ा
तालाब संथित मंसा माता मंभदर, नई बसंंी संथित मंसा
देवी मंभदर, सेतंटर-3 संथित माता मंभदर, बारा पतंिर
संथित कालीमाता मंभदर, आयंा समाज रोड संथित
दुगंाामाता मंभदर सभहत सभी मंभदरों मंे पूजा की गई। दुगंाा
नवमी पर मंभदर सभमभत के सदथंयों व शंंदंंालुओं ने बारा
हजारी संथित दुगंाा मंभदर में हवन भी भकया। 

रेवाड़ी। बारा हजारी दुग्ाम मंनदर मे् माता की पूजा करते श््द््ालु व बारा हजारी दुग्ाम मंनदर मे् लगी श््ृद््ालुओ् की भीड़।  फोटो : हडरिूडम

रेवाड़ी। बारा
हजारी मे्

स्थानपत मां
बगुलामुखी के
दरबार मे् पूजा
करते शृ््द््ालु।
फोटो : हडरिूडम

मां दुग्ाय के नवरात््ो् के अंतिम तदन बुधवार को श््ृद््ालुओ् ने नवरात्् के व््िो् का समापन करिे हुए कंतजकाओ् को िोजन
कराया और उनकी िी पूजा अच्यना कर सुख-समृत््द की कामना की। प््ाि: से ही लोग कंतजकाओ् की िलाश मे् िटकिे
तदखाई तदए। कंतजकाएं मां दुग्ाय का र्प मानी जािी है्। श््द््ालुओ् ने उन्हे् अपनी सामर्य्य अनुसार िे्ट िी दी। कंतजकाओ्
को िोजन कराने का तसलतसला दोपहर िक चलिा रहा। अतधकांश व््िी दुग्ाय की नवमी मनािे ह्ै। बहुि से श््द््ालुओ् ने
मंतदरो् म्े पहुंचकर कन्याओ् को िोजन कराया। मंतदरो् मे् पूरे तदन मां दुग्ाय की पूजा-अच्यना व िजन-कीि्यन के आयोजन
चलिे रहे। बारा हजारी मे् सव्यजननी दुग््ोत्सव सतमति की ओर से मां बगुुलामुखी का पांडाल िी सजाया गया है। 

शंंृदंंािुओं ने
की सुि-
समृलंंद की
कामना

राजकीय मॉडि वमालव गांव बीकानेर में लवदंंालंथायों व लशकंंकों को लकया जागरंक

फेसबुक, इंस्टाग््ाि, व्हाट्सएप आरि सोशल साइट्स से सतक्क िहे्

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

साइबर िाना पुभलस की ओर से माह
के पंंिम बुधवार को गांव बीकानेर
के राजकीय मॉडल वभरषंं माधंयभमक
भवदंंालय में भवदंंाभंिायों व थंटाफ को
साइबर अपराधों के बारे में जागरंक

भकया। साइबर िाना पंंभारी भनरीकंंक
फूल कुमार की टीम से साइबर
भवशेषजंं एएसआई इकबाल व

एरसी अमरजीत ने भवदंंाभंिायों व
भशकंंकों को साइबर अपराध से
बराव के भलए सतकंक भकया। उनंहोंने

कहा भक वतंामान में साइबर अपराध
ररम पर है आए भदन नए-नए
तरीकों से लोगों को ठगा जा रहा है।
इनंहें रोकने के भलए जागरंक होने
की जरंरत है। उनंहोंने कहा भक वैसे
भजले में साइबर कंंाइम िाना,
साइबर सैल और साइबर हेलंप डेथकं
गभठत है, जो लगातार इस भदशा में
काम रही है। इसके भलए सोशल
भमभडया पंलेटफॉमंा को सावधानी
और सतकंकता के साि पंंयोग करना
जरंरी है। उनंहोंने साइबर कंंाइम से
संबंभधत संरार सािी पोटंाल तिा
टेफंको पोटंाल के बारे में भी बताया,
भजसमें फोन नंबर एंटर करके पर
यह पता लगाया जा सकता है भक

एक आदमी के नाम से भकतने भसम
जारी हुई है। अगर कोई भसम आपने

जारी नहीं कराई है तो उसको पोटंाल
पर भरपोटंा करके बंद करा सकते हंै।

रेवाड़ी। सरकारी स्कूल मे् नवद््ान्थमयो् को जािकारी देते हुए साइबर टीम।

साइबर ठगी होने पर
साइबर राष््््ीय

हेल्पलाइन नंबर 1930
पर कॉल करके 

सूचित करे् 

साइबर अवेयरनेस पर धंयान दंे
साइबर तवशेिज््ो् ने आधार इनेबल्ड पेमे्ट तसस्टम आॅनलाइन तवत््ीय

ठगी से बचाव, फेसबुक हैतकंग, बारकोड के माध्यम से होने वाले फ््ॉड,
व्हाट्सएप हैतकंग से बचाव व फज््ी वेबसाइट से होने वाले फ््ॉड के

संबंध मे् सावधातनयां बरिने की सलाह दी। उन्हो्ने कहा की सिी
फेसबुक, इंस्टाग््ाम, व्हाट्सएप आतद सोशल साइट्स से हनी ट््ैप के
संबंध मे् सिक्क रहे। तसम काड्य के माध्यम से, एटीएम काड्य बदलकर,

डेतबट काड्य, के््तडट काड्य के माध्यम से, बायोमेत््टक, क्यूआर कोड स्कैन,
सोशल मीतडया पर अनजान व्यस्कि से दोस््ी, फज््ी कॉल, अनजान

व्हाट्सएप वीतडयो कॉल, आॅनलाइन लोन देने वाले एप, सोशल मीतडया
पर र्पयो् की मांग करने वालो् से, गूगल से कस्टमर केयर नंबर सच्य
करने, यूपीआई संबंधी फ््ॉड के प््ति एवं साइबर ठगी होने पर साइबर

राष््््ीय हेल्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल करके सूतचि करे्। सिी ने
साइबर अवेयरनेस के बाद साइबर टीम का धन्यवाद तकया।

एनसीबी ने युवाओं को नशे
के लििाफ लकया जागरंक 

हरिभूरि न्यूज : िीिपुि

हभरयाणा थंटेट नारकोभटतंस कंटंंोल
बंयूरो याभन एरएसएनसीबी की
रेवाड़ी यूभनट की ओर से बुधवार को
इंभदरा गांधी यूभनवभंसाटी के कलंपना
रावला सभागार में नशे के भखलाफ
जागरंकता कायंाकंंम आयोभजत
भकया। 

कायंाकंंम में बड़ी संखंया में युवाओं
ने भाग भलया व नुकंंड़ नाटक के
माधंयम से नशे के दुषंपभरणामों के
बारे बताया गया। इस मौके पर
एनसीबी भजला यूभनट के उप
भनरीकंंक कीमती लाल ने कहा भक
नशा एक दीमक की तरह समाज को
खोखला कर रहा है और यह हमारे
गांवों, गभलयों और घरों तक पहुंर
रुका है। 

नशे को समापंत करना एक लंबी
और सामूभहक पंंभंंकया है, भजसमें
सरकार, पभरवार, भशकंंा संथंिान,
मीभडया और आम नागभरकों की

भागीदारी अभनवायंा है। उनंहोंने कहा
भक जागरंक समाज ही बेहतर
भभवषंय का भनमंााण कर सकता है। 

रेवाड़ी। नवद््ान्थमयो् को जािकारी देते हुए एिसीबी अनिकारी।

n नुकंंड़ नाटक के माधंयम से नशे
के दुषंपडरणामों के बारे बताया लवलिनंन चैिेंजों की

जानकारी दी
टीम के सहायक उप तनरीक््क
सुनील कुमार ने हतरयाणा सरकार
और एनसीबी की तवतिन्न पहल
जैसे नमक लोटा अतियान,
साइक्लोथॉन और नशा मुक्ि
जीवन नायाब जीवन, बेकैट
चैले्ज की जानकारी दी। काय्यक््म
मे् युतनवत्सयटी से डा. तबजे्द्् तसंह
नोडल अतधकारी, डा. क्कण तसंह,
डा. अतनिा यादव, डा. संदीप, डा.
त््पयंका व डा. अमन दीप मौजूद
थे। एनसीबी टीम ने कहा तक यतद
कही् िी नशा तबकिा तदखाई दे िो
िुरंि िारि सरकार की टोल फ््ी
हेल्पलाइन 1933, पोट्यल
ए न सी बी मा न स जी ओ वी इ न ,
हतरयाणा एनसीबी नंबर 90508-
91508 या यूतनट इंचाज्य नंबर
9813136557 पर सूचना दे्, िातक
दोतियो् को कड़ी सजा तदलाई जा
सके्।

इंरििा गांधी यूरिवर्सिटी िे् काय्िक््ि  

बीएसएनएि ने मनाया लसलंवर जुबिी
का जशंन, शहर में लनकािा रोड-शो
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भारत संरार भनगम भलभमटेड याभन
बीएसएनएल की ओर से बुधवार को
भसलंवर जुबली के अवसर पर 25
वषंंों की सेवा का जशंन मनाया गया।
वषंा 2000 को थंिाभपत बीएसएनएल
ने अपनी सेवा से देश के कोने-कोने
को जोड़ने का संकलंप भलया।
बीएसएनएल भारत की सबसे
भवशंंसनीय दूरसंरार सेवा पंंदाता के
रंप में थंिाभपत है। बुधवार को
बीएसएनएल थंटाफ की ओर से शहर

में रोड-शो भकया गया। इस मौके पर
बीएसएनएल के जीएम पूरण भसंह ने
कहा भक बीएसएनएल ने लैंडलाइन
युग से लेकर मोबाइल, बंंॉडबैंड और
एफटीटीएर तक की यातंंा में कई
कंंांभतकारी पहल की। वन इंभडया
पंलान और मुफंत इनकभमंग कॉल

जैसी योजनाओं ने संरार को आम
नागभरक की पहुंर में लाया गया।
2002 मंे मोबाइल सेवा की
शुरंआत, भफर सीडीएमए, वाईमैतंस
और थंंी जी तकनीक ने बीएसएनएल
को गंंामीण कंंेतंंों मंे भी भरोसा है। 

रेवाड़ी। शहर मे् रोड-शो निकालते हुए
बीएसएिएल अनिकारी व कम्मिारी।

n बीएसएनएल ने सेवा से कोने-
कोने को जोड़ने का संकलंप डलया

1093 वाहन चालकों पर कसा शिकंजा

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

भजला पुभलस ने गत सपंताह में भंंिंक
एंड िंंाइव, वाहन में डीजे व पंंेशर
हॉनंा बजाने, लेन रेंज भनयमों की
अवहेलना करने व बुलेट में पटाखा
छोड़कर हवाबाजी करने वालों के
भखलाफ थंपेशल अभभयान रलाया
गया। अभभयान के दौरान भनयमों का
उलंलंघन करने वालों पर कड़ी
कारंावाई की गई। एसपी हेमेनंदंं कुमार
मीणा ने बताया भक एक सपंताह के
दौरान भंंिंक एंड िंंाइव अभभयान के
तहत शराब पीकर वाहन रलाने

वालों के भखलाफ सखंत कारंावाई
करते हुए 79 रालकों के रालान
भकए है। उनंहोंने कहा भक शराब
पीकर गाड़ी रलाना सड़क
दुघंाटनाओं की बड़ी वजह बनता है
और यह मोटर वाहन अभधभनयम,
1988 की धारा 185 के तहत दंडनीय

अपराध है। एसपी मीणा ने कहा भक
कुछ लोग गाड़ी में तेज डीजे व पंंेशर
हॉनंा बजाकर धंवभन पंंदूषण करने के
साि-साि लोगों मंे दहशत और
असुभवधा पैदा करते है। कई बार इस
तरह की हरकतें सड़क दुघंाटनाओं
का कारण भी बन जाती हैं। पुभलस ने

गाड़ी में डीजे व पंंेशर हॉनंा बजाकर
धंवभन पंंदूषण करने वाले व बुलेट में
पटाखा छोड़कर हवा बाजी करने
वाले 2 वाहन रालकों पर भशकंजा
कसा है। इसके साि ही पुभलस ने
एक सपंताह में लेन रेंज से संबंभधत
भनयमों की अवहेलना पर 1012
वाहन रालकों के रालान भकए।

n डनयमों की अवहेलना कर
वाहन चलाने वालों के डखलाफ
संपेशल अडियान चलाया गया  

सुरकंंा के साथ कोई
समझौता नहीं 

एसपी हेमे्द्् मीणा ने कहा तक शहर
मे् कानून-व्यवस्था और सुरक््ा के

साथ कोई समझौिा नही् तकया
जाएगा। जो िी व्यस्कि तनयमो् का
उल्लंघन करेगा, उसके तखलाफ

सख्ि कार्यवाई की जाएगी। उन्हो्ने
नागतरको् से अपील करिे हुए कहा

तक गाड़ियो् म्े ब्लैक तफल्म का
प््योग न करे्।

बाजरे की खरीद को लेकर वंयवथंिाओं
का जायजा लें नोडल अभधकारी: डीसी
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डीसी अभभषेक मीणा ने भजले की
अनाज मंभडयों मंे खरीफ की फसल
बाजरे की खरीद को लेकर बुधवार
को लघु सभरवालय में अभधकाभरयों
के साि बैठक की। इस मौक पर
डीसी ने भनदंंेश भदए भक भकसी भी
खरीदी गई फसल की पेमेंट
आॅनलाइन मोड से ही की जाए। भजले
की सभी अनाज मंभडयों मंे फसल की
खरीद को लेकर भनयुतंत भकए नोडल

अभधकारी लगातार वंयवथंिाओं का
जायजा लें। डीसी मीणा ने कहा भक
भजले की मंभडयों मंे बाजरे की आवक
शुरं हो रुकी है। इसभलए मंभडयों में
आने वाले भकसानों के गेट पास में
कोई परेशानी नहीं आनी राभहए।
मंभडयों में भकसानों के भलए पेयजल,
भबजली और शौरालयों मंे साफ-

सफाई की उभरत वंयवथंिा होनी
राभहए। उनंहोंने खरीद एजंेसी के
अभधकाभरयों को भनदंंेश भदए भक
अभधक से अभधक सरकारी खरीद
कराई जाए। बाजरे की फसल
एमएसपी के साि-साि भावांतर
भरपाई योजना के तहत 575 रंपये
पंंभत संतवंटल अलग से भदए जा रहे है।

रेवाड़ी। बाजरे की खरीद को लेकर अनिकानरयो् के साथ बैठक करते डीसी मीणा।

n डीसी ने अनाज मंडडयों मंे खरीफ
की फसल खरीद को लेकर
अडिकाडरयों की ली बैठक

5 जी सेवा की शुरंआत
की चि रही तैयारी

संचातलि 5 जी सेवा की अतखल
िारिीय शुर्आि की िैयारी कर रही
है। इस मौके पर बीएसएनएल के
वतरष्् अतधकातरयो् ने कहा
बीएसएनएल केवल एक कंपनी नही्,
बस्लक िारि के तलए सुलि, सुरत््कि
और आत्मतनि्यर संचार का प््िीक है। 

रेवाड़ी। सेवानिवृत्् अध्यापक को स्मृनत निन्ह भे्ट करते बीईओ व नवद््ालय स्टाफ।

कोसली। कोसली के शहीद जगदेव तसंह राजकीय मॉडल संस्कृति
प््ाथतमक तवद््ालय मे् जेबीटी अध्यापक रिन तसंह की सेवातनवृत््त पर

मंगलवार को तवदाई काय्यक््म का आयोजन तकया गया। इस अवसर पर
बीईओ राजेन्द्् यादव मौजूद रहे। तवद््ात्थययो् ने उनके सम्मान मे्

सांस्कृतिक काय्यक््म प््स््ुि तकए। रावमा तवद््ालय के प््ाचाय्य दयानन्द शम्ाय
व राकवमा तवद््ालय के प््धानाचाय्य अनूप तसंह ने सेवातनवृत्् रिन तसंह के
सेवाकाल की सराहना की िथा उन्हे् एक तनष््ावान व अपने काय्य के प््ति

समत्पयि तशक््क बिाया। सहयोगी अध्यापको् ने उन्हे् दीघ्ाययु जीवन की
शुिकामनाएं दी िथा स्मृति तचन्ह िे्ट तकए। इस अवसर पर अध्यापक
मनीराम, सिीश, प््ाथतमक स्कूल के इंचाज्य ज््ानेन्द्् और अजय कुमार

सतहि अनेक गणमान्य लोग उपस्सथि थे।

जेबीटी अधंयापक रतन लसंह को सेवालनवृलंंि पर दी लवदाई

जिला बार एसोजसएशन के क्लक्क 
रमेश का सेवाजनवृज््ि पर दी जवदाई

रेवाड़ी। तजला बार एसोतसएशन मे् 45 साल से अपनी सेवाएं दे चुके रमेश
कुमार का  बुुधवार को बार र्म मे् सेवातनवृत््त समारोह आयोतजि तकया गया।
एसोतसएशन के प््धान तवश््ातमत्् यादव ने रमेश कुमार को पगड़ी पहनाकर

सम्मातनि तकया िथा बार एसोतसएशन की ओर से 3.5 लाख र्पए की सहयोग
रातश प््दान की। रमेश कुमार ने 45 साल िक लगािार तजला बार एसोतसएशन

की सिी गतितवतधयो् म्े िरपूर सहयोग तदया। इस मौके पर एसोतसएशन के
प््धान ने कहा तक रमेश कुमार हमेशा तजला बार एसोतसएशन के पतरवार का

अंग रहे ह्ै और ितवष्य मे् िी उनके साथ सिी अतधवक्िा एकजुट होकर उनके
तहि के तलए काय्य करिे रहे्गे। 

रेवाड़ी। रमेश कुमार का सम्माि करते हुए अनिवक्तागण।

गुरंकुि घासेड़ा में बचंंों को अलरकारों
और सुरकंंा के पंंलत लकया जागरंक

रेवाड़ी। हतरयाणा राज्य बाल संरक््ण आयोग की टीम ने गुर्कुल घासेड़ा का
औचक तनरीक््ण तकया। टीम का नेिृत्व आयोग की सदस्या सुमन राणा ने

तकया। इस दौरान तजला बाल संरक््ण अतधकारी दीतपका यादव, बाल कल्याण
सतमति की अध्यक््ा, खंड तशक््ा अतधकारी, पतरयोजना अतधकारी व बाल संरक््ण

इकाई के अन्य सदस्य मौजूद थे। सुमन राणा ने बच््ो् को बाल अतधकारो् के
बारे म्े जानकारी दी और उनकी समस्याओ् को सुना। तजला बाल संरक््ण

अतधकारी दीतपका यादव ने बच््ो् को पोक्सो एक्ट के बारे म्े जागर्क तकया।
टीम ने गुर्कुल मे् बच््ो् के रहन-सहन, खान-पान, छात््ावास, योगशाला,

यज््शाला और खेल के मैदान का तनरीक््ण तकया। गुर्कुल घासेड़ा के प््ाचाय्य
सत्यव््ि शास््््ी ने आयोग की टीम का धन्यवाद तकया।

रेवाड़ी। निरीक््ण के दौराि बच््ो् से बात करते हुए टीम।

सेवाओं की जानकारी पर
लनरंाालरत फीस अलनवायंा 
रेवाड़ी। डीसी अभभषेक मीणा ने
सभी सीएससी संरालकों को केंदंं व
राजंय सरकार की दी जा रही
कलंयाणकारी योजनाओं व सेवाओं मंे
पारदभंशाता सुभनभंंित करते हुए सभी
केंदंंों पर भनधंााभरत फीस रथंपा करें।
डीसी ने नागभरकों को केंदंं व राजंय
सरकार की कलंयाणकारी योजनाओं
व सरकारी सेवाओं के पंंभत जागरंक
करने के उदंंेशंय से रेट भलथंट के साि
योजनाओं की जानकारी रथंपा करने
के भनदंंेश भदए। जरंरी सेवाओं जैसे
भववाह पंजीकरण, भरहायशी पंंमाण
पतंं, बीसी, ओबीसी पंंमाण पतंं,
पभरवार पहरान पतंं सभहत अनंय
सेवाओं का लाभ लेने के भलए
सीएससी याभन कॉमन सभंवास सेंटर
थंिाभपत भकए गए हैं। 

बीकानेर में चिाया
संवचंछता अलियान
रेवाड़ी। गांव बीकानेर में बुधवार
को भाजपा युवा मोरंाा की ओर से
सफाई अभभयान एवं एक पेड़ मां के
नाम कायंाकंंम का आयोजन भकया
गया। कायंाकंंम में युवा मोरंाा के
भजला पंंभारी भूपेनंदंं शंयोराण, डा.
सौरभ यादव, बीकानेर मंडल युवा
अधंयकंं मनीष सोनी, यतेनंदंं रावत
व बीकानेर कंंेतंं के अनेक सरपंर
एवं कायंाकतंाा उपसंथित िे। इस
अवसर पर गांव की गभलयों व
सावंाजभनक थंिलों पर साफ-सफाई
की गई तिा पंंतंयेक कायंाकतंाा ने
एक पेड़ मां के नाम संकलंप लेते
हुए पौधारोपण भकया। इस मौके पर
भजला पंंभारी भूपेनंदंं शंयोराण ने कहा
भक सफाई और पौधारोपण केवल
कायंाकंंम नहीं, बसंलक समाज की
भजमंमेदारी है। हर वंयसंतत अपनी मां
के नाम एक पौधा लगाना राभहए। 

रेवाडी-रींगस के लिए
दो जोड़ी टंंेनों का

संचािन शुरं
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से
अतितरक्ि यात््ी यािायाि को
देखिे हुए यात््तयो् की सुतवधा हेिु
रेवाड़ी-री्गस-रेवाड़ी के तलए 2
जोड़ी एवं जयपुर-तिवानी-
जयपुर एक्सप््ेस स्पेशल
रेलसेवाओ् का संचालन तकया
जा रहा है। उत््र पत््िम रेलवे
के सीपीआरओ शतश तकरण ने
बिाया तक गाड़ी संख्या 09633
रेवाड़ी-री्गस एक्सप््ेस स्पेशल
रेलसेवा 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11, 16,
17, 18, 21, 22, 24 व 25 अक्टूबर
को रेवाड़ी से रात््त 10:50 बजे
रवाना होकर मध्यरात््त बाद 1:35
बजे री्गस पहुंचेगी। गाड़ी संख्या
09634 री्गस-रेवाड़ी एक्सप््ेस
स्पेशल रेलसेवा 2, 3, 4, 5, 7, 11,
12, 17, 18, 19, 22, 23, 25 व 26
अक्टूबर को री्गस से मध्यरात््त
बाद 2:20 बजे रवाना होकर
सुबह 5:20 बजे रेवाड़ी पहुंचेगी। 



खबर संक््ेप

आंगिबाड़ी के िए िवि
का हुआ उद्घािि
रेवाड़ी। गांव िाड़ावास मे् नव-
जनज्मनत आंगनबाड़ी िवन का
उद्घाटन जकया गया। काय्नक््म मे्
मुख्य अजतजथ जिला पाष्नद रेखा,
सरपंच सुनील, पंच पवन जतवाड़ी
व धम्नपाल ने जशरकत की। इस
अवसर पर पीएचसी िाड़ावास से
डा. जनम्नल, एएनएम मंिू व
कािल, आशा वक्कस्न, आंगनबाड़ी
काय्नकत्ान नीलम, रािेश, संतोष,
शुिलता, कुसुम, सुशीला तथा
सहाजयका शकुंतला, नीर्, रािबती
और शारदा िी उपल्सथत थी। इस
मौके पर मजहला एवं बाल जवकास
जविाग की सुपरवाइिर योगेश
कुमारी ने कहा जक नए िवन के
जनम्ानण से आंगनबाड़ी मे् बच््ो् के
जलए बेहतर जशक््ा और पोषण
व्यवस्था सुजनज््ित होगी तथा
मजहलाओ् को जवजिन्न सरकारी
योिनाओ् और स्वास्थ्य संबंधी
िानकारी उपलब्ध कराई िाएगी। 

बाबा दुल्ला मंफदर मे् राम
दरबार की हुई स्थापिा
कोसली। सादतनगर गांव के बाबा
दुल्ला के मंजदर मे् बुधवार को राम
दरबार की मूज्तन स्थापना की गई।
इस दौरान वैजदक मंि््ोचारण के
साथ हवन िी जकया गया। इससे
पूव्न गांव मे् राम दरबार की मूज्तनयो्
की शोिायाि््ा जनकाली गई, जिसमे्
सैकड़ो् मजहलाओ् ने कलश के
साथ िाग जलया। मंजदर के पुिारी
दुग्ान दास ने बताया जक नवराि्् के
अवसर पर राम दरबार की स्थापना
की गई है। इसके साथ ही रामनवमी
िी है। इस मौके पर पूव्न मंि््ी जवक््म
जसंह यादव, पंचायत सजमजत मे्बर
लुकश, सरपंच प््हलाद यादव, पूव्न
सरपंच नरे्द्् जसंह, कप्तान चरत
जसंह, उमेद जसंह साहब, मैनपाल,
वीरे्द्् जसंह, अजनल, प््शांत व
सतीश सजहत अनेक ग््ामवासी
मौिूद रहे।
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लोगों में रहती है रावण के अवशेष ले जाने की होड़, सुरकंंा के कड़े इंतजाम

आज जलेगा बुराई पर अच्छाई की जीत
का प््तीक,रहेगी पुललस की कड़ी सुरक््ा

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

बुराई पर अच्छाई की िीत का पव्न
दशहरा 2 अक्टूबर को धूमधाम से
मनाया िाएगा। बुराई के प््तीक
रावण के पुतले िलाए िाएंगे। शहर
मे् कई स्थानो् पर रावण के पुतले
िले्गे। पुतले िलाने के बाद रावण
को िलते हुए देखने और उसके
अवशेष घर ले िाने के जलए लोगो्
मे् होड़ लग िाती है, जिस कारण
पुजलस की ओर से िीड़ को जनयंज््ित
करने के जलए कड़े इंतिाम जकए गए
है्। ग््ामीण क््ेि््ो् म्े िी रावण के
पुतले खूब िलाए िाते है्। शहर के
हुडा ग््ाउंड, रेलवे रोड के पास और
कई अन्य स्थानो् पर रावण दहन
जकया िाता है। रावण दहन देखने के
जलए शहर के साथ-साथ आसपास
के गांवो् से िी लोग आते है्। मान्यता
है जक अगर रावण के अवशेष घर ले
िाकर रखे िाएं, तो वह काफी शुि
होता है। राव दहन के साथ ही लोगो्
मे् उसके अवशेष उठाने की होड़
िाती है, जिससे िगदड़ की 
आशंका बनी रहती है।

बेरली मे् बिाया गया
फजले का सबसे ऊंचा रावि
लजिे के गांि बेरिी किां म्े छोटेिाि

रामिीिा क्िब की ओर से प््लत िष्व
करीब 120 से 130 िीट का रािण का
पुतिा तैयार लकया जाता है। लजिे म्े
प््लत िष्व बेरिी के रािण की हाईट
सबसे ज्यादा होती है। रामिीिा क्िब
के युिाओ् की टीम ने इस बार 125
िीट के रािण का पुतिा तैयार लकया
है। पुतिा बनाने म्े एक से डेढ़ िाख
र्पए का खच्ाव आता है। इसके
अिािा शहर मे् प््लत िष्व दो रामिीिा
सलमलतयो् की ओर से रािण के पुतिे
िगाए जाते है। दोनो् ही रामिीिा
सलमलत की ओर से रािण के पुतिे
रोहतक से आॅड्वर पर मंगिाए गए है।
श््ी घंटेि््र महादेि आदश्व रामिीिा
सलमलत के सलचि याद के सुगंध ने
बताया लक रािण का पुतिा दहन के
लिए लजिा प््शासन से परलमशन लमि
गई है। दशहरे पर करीब 60 िीट के
रािण का पुतिा दहन लकया जाएगा।
िािा मक्खन िाि धम्वशािा की
युनाइटेड आदश्व रामिीिा सलमलत के
उप प््धान सोम प््धान ने बताया लक
दशहरे पर दहन के लिए करीब 60
िीट के रािण का पुतिा रोहतक से
मंगिाया गया है।

पं. डा. रामदत्् कौलशक ने बताया लक लक इस समय मे् ऐसे गृह नक््त््ो् का संयोग
होता है, लजससे लिजय यात््ा का श््ीगणेश करने पर लिजय यात््ी को जय की
प््ाक्पत होती है। यह पि्व न्याय की जीत एिं नारी जालत के अपमानकतार्ओ् का
संहारक है। उनका यह भी कहना है लक यह लिजय यात््ा मात्् िंका या रािण पर
की जाने िािी राजनैलतक लिजय भर नही् है, अलपतु यह सनातन धम्व एिं
मानिीय मूल्यो् की संरक््णात्मक पद््लत का लशिान्यास भी है। भगिान श््ीराम ने
िंका लिजय के बाद िंका पर स्ियं कभी आलधपत्य नही् रखा। उन्हो्ने रािण का
राज्य लिभीषण एिं बािी का राज्य उनके भाई सुग््ीि को िौटा लदया था।

अमानवीय दुग्वुणो् पर दवजय का पव्व 

उन्होने बताया लक लिजय दशमी की आधुलनक काि मे् भी प््सांलगकता और
अलधक बढ़ती जा रही है। क्यो्लक ित्वमान मे् रािण, खरदूषण, बािी और
कुंभकरण भी देखे जा सकते ह्ै। उनका कहना है लक आज न जाने लकतनी
सीताएं प््लतलदन अल््ग की भे्ट चढ़ रही है्। जीिन मूल्यो्, पशु-पक््ी, िन-उपिनो्,
पि्वत-सागर ि आचार-लिचार सभी पर खतरे मंडरा रहे ह्ै। आधुलनकता के दौर ि
बदिते पलरिेश मे् इन सब खतरो् पर लिजय पाने की जर्रत है और इन्ही् अथ््ो्
मे् लिजय दशमी पि्व एक साथ्वक पि्व है। 

बढ़ती जा रही पव्व की प््ासंदगकता

लिजय दशमी को बेहद शुभ योग बन रहे ह्ै। इस लदन सि्ावथ्व लसल््द योग इस
लदन आपके सभी कामो् को सिि बनाएंगे। एक अक्तूबर, बुधिार को सायं 7
बजकर 2 लमनट पर दशमी का शुभारंभ होगा और 2 अक्तूबर गुर्िार सायं 7
बजकर 10 लमनट पर दशमी का समापन होगा। इसलिए लिजयादशमी का पि्व 2
अक्तूबर को मनाया जाएगा। दोपहर 1 बजकर 56 लमनट से दोपहर 2 बजकर
44 लमनट तक लिजय मुहूत्व रहेगा।  

दशहरे पर बन रहे यह शुभ योग

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने दशहरा पि्व पर
सुरक््ा को िेकर रामिीिा सलमलतयो् से रािण
दहन स्थि के चारो् तरि बैरीगेलटंग करने तथा
जनता के आने-जाने के लिए रास््ा लनध्ावलरत
करने के लनद््ेश लदए है। उन्हो्ने कहा लक रािण
दहन स्थिो् के लनकट िाहन पाल्कि्ग की
व्यिस्था न करे्। समारोह स्थि पर पय्ावप्त मात््ा
मे् पानी ि अक्गनशमन यंत््ो् तथा एंबुिे्स का प््बंध
भी लकया जाए। एसपी ने कहा लक शोभा यात््ा, रािण दहन ि पाल्कि्ग स्थिो्
पर स्ियंसेिको् को भी लनयुक्त करे् तथा दशहरा ड््ूटी पर लनयुक्त पुलिस
कम्वचालरयो् ि अलधकालरयो् का सहयोग करे्। उन्हो्ने कहा लक दशहरा पि्व
पर सुरक््ा को िेकर पुलिसकम््ी लसलिि ड््ेस मे् हािात पर नजर रखे्गे।
यातायात पुलिस बि पय्ावप्त मात््ा मे् िगाया गया है। रािण दहन काय्वि््म के
दौरान दोपहर 3 बजे से काय्वि््म समाप्ती तक रणबीर लसंह हुड््ा चौक से
राजीि गांधी चौक तक ि रणबीर लसंह हुड््ा चौक से कंटेनर लडपो की तरि
सभी िाहनो् का आिागमन पूरी तरह प््लतबंलधत रहेगा। 

रावण दहन स्थल पर करनी होगी बैरीगकेदिंग

रेवाड़ी। िीआईपी स्कूि मे् निरात्् और दशहरा पि्व के उपिक्््य मे् काय्वि््म का
आयोजन लकया गया। लिद््ाल्थवयो् ने पारंपलरक पलरधान मे् डांलडया और गरबा की
मनमोहक प््स््ुलत दी, िही् रामिीिा मंचन के माध्यम से राम जन्म से िेकर
रािण िध तक की झांकी प््स््ुत की। काय्वि््म का मुख्य आकष्वण रािण दहन
रहा, लजसमेे् बुराई पर अच्छाई की जीत का संदेश लदया गया। लिद््ािय के प््ाचाय्व
निीन कुमार ने कहा लक रामिीिा और रािण दहन जैसे आयोजन छात््ो् को
भारतीय संस्कृलत और आदश््ो् से जोड़ते ह्ै तथा उनमे् सत्य और धम्व के माग्व पर
चिने की प््ेरणा देते ह्ै। मैनेलजंग डॉयरेक्टर डा. उषा यादि ने कहा लक भारतीय
संस्कृलत पि््ो् के माध्यम से हमे् जीिन के गहरे संदेश देती है। डांलडया हमे् एकता
और सामूलहकता का संदेश देता है, िही् रामिीिा और रािण दहन हमे् यह
लसखाते ह्ै लक अंतत: सदैि सत्य और धम्व की लिजय होती है। लिद््ािय के
लनदेशक निदीप िांबा ने कहा लक ऐसे सांस्कृलतक आयोजन लिद््ाल्थवयो् म्े
आत्मलिि््ास, सामूलहकता और परंपरा के प््लत गि्व की भािना लिकलसत करते
है्। काय्वि््म मे् सभी लशक््क ि अलभभािक मौजूद थे।

रावण दहन से ददया बुराई पर अच्छाई की जीत का संदेश

बेरली रें छोटेलाल रारलीला कंलब
की ओर से बनाया गया 125 फीट

का रावण।

रेराड़ी। रदल्ली रोड पर बनाए गए रारण के पुतले। 

अंगद िे रावि दरबार मे् जमाया पैर
लक्््मि के मूफ्छचत होिे पर द््ोिाचल पव्चत उठा लाए हिुमाि

रेवाड़ी। रेििे कॉिोनी मे् श््ी राम मंलदर रेििे ड््ामेलटक क्िब
की ओर से चि रही रामिीिा का मंगििार राल््त पं. मोहन
िाि शम्ाव के मंत््ोच््ारण ि पूजन के बाद तारा चंद टोकस
बािि ने उद्घाटन लकया। रामिीिा मंचन मे् रािण लिभीषण
को िंका से लनकाि देता है। लिभीषण प््भु श््ीराम के चरणो् मे्
पहुंचता है्, लजस को प््भु राम िंका का राजा घोलषत कर देते
है। रामा दि नि-नीि की सहायता से समुद्् पर पुि का
लनम्ावण करते है, क्योलक उनको श््ाप था लक िे जोभी पत्थर
पानी मे् डािे्गे िो तैरता रहेगा, क्योलक िे ऋलषयो् की मूल्तवयां
उठाकर समुंद्् मे् डाि देते थे। पुि बनने के बाद सारी सेना
समुंद्् पार करती है। अंगद को दूत के र्प मे् रािण को
समझाने के लिए भेजा जाता है। रािण को जब ये समाचार
लमिता है लक रामा दि समुंद्् पार आ गया है तो सभा मे् युद््
की रणनीलत पर लिचार होता है, िेलकन प््हस्् रािण को लिर
समझाने की कोलशश करता है लक सीता को िौटा दीलजए,
िेलकन रािण प््हस्् को भी िंका से लनकाि देता है्। रािण
को दूत से समाचार लमिता है लक रामा दि से अंगद दूत के
र्प आया है। अंगद ि रािण के बीच संिाद होता है, िेलकन
अंगद की बातो् का रािण पर कोई असर नही् होता है्। अंगद
अपनी शक्कत का प््दश्वन करता और जमीन पर पैर जमाता
है लक यलद कोई भी बििान उसके पैर को उठा देगा तो िो
सीता को हार जाएगा, िेलकन कोई भी उसके पैर को लहिा भी
नही् पाता है। अंत मे् अंगद युद्् का ऐिान करके िापस आ

जाता ह।ै िक्््मण हनुमान सलहत मेघनाथ से युद्् करने के
लिए जाते है, िेलकन मेघनाथ िक्््मण को शक्कत बाण से मूल्छित
कर देता है। उनके इिाज के लिए िंका के सुषेण िैध को
िाया जाता है, जो द््ोणाचि पि्वत से संजीिनी बूटी िाने को
कहते है। हनुमान जी संजीिनी बूटी िेने के लिए जाते है,
िेलकन डंलकनी उनके रास््े म्े बाधा डािती है, लजसक
हनुमान जी िध कर देते है। 

हिुमाि िे अिोक वाफिका मे् सीता को फदया श््ीराम
का संदेि, रावि िे फविीषि को लंका से फिकाला

रेवाड़ी। श््ी घंटेि््र
महादेि मंलदर आदश्व
रामिीिा के मंच पर
मंगििार राल््त श््ीराम  की
ओर से बािी का िध,
हनुमान के सीता की खोज
मे् िंका की ओर प््स्थान
करने, लिभीषण से
लमिकर सीता का पता जानने, अशोक िालटका पहुंचने, श््ीराम की मुल््दका
सीता को देने, अशोक िालटका उजाड़ने, अक््य कुमार का िध करने, मेघनाद
द््ारा हनुमान जी को ि््ह्मास्््् म्े बांधकर रािण के दरबार मे् पेश करने,
रािण द््ारा हनुमान जी की पूंछ मे् आग िगाने पर िंका दहन करने,
हनुमान की ओर से श््ीराम को सीता की चूड़ामलण देने, रािण द््ारा लिभीषण
को देश लनकािा देने तथा लिभीषण के श््ीराम से लमिने तक की िीिा का
मंचन लकया गया। रामिीिा का शुभारंभ मोलहत िम्ाव और लिलपन जैन ने
लकया। प््धान अनुकूि शम्ाव, श्याम सुंदर गुप्ता, राजेश पंिार, रमेश िलशष््,
सुरेश सेन, महेश शम्ाव पटिारी, भारत भूषण कश्यप, सुभाष गुप्ता ि सलचि
याद के सुगंध ने अलतलथयो् का स्िागत लकया। मुख्य संरक््क अशोक शम्ाव ने
बताया लक िलित ने राम, र्पेश ने सीता, लहमांशु ने िक्््मण, लिजय पंिार ने
रािण, िैभि शम्ाव ने हनुमान, मनीष ने बािी, अलमत कश्यप ने सुग््ीि, सुनीि
ने मेघनाथ, नमन ने अक््य कुमार और करण गुप्ता ने लिभीषण का अलभनय
लकया। रामिीिा मे् श््ीपलत शेखाित, मास्टर गोपाि, लिजय लबल्िा, लिकास
गुप्ता, बाबूिाि गुप्ता, िािाराम गुप्ता, जयभूषण शम्ाव, नानक गुप्ता, काकी
अग््िाि ि मोनू डुडेजा ने सहयोग लदया। रामिीिा के मंच से िोगो् को स्िच्छ
रेिाड़ी, स्िच्छ हलरयाणा ि स्िच्छ भारत का संदेश लदया गया। 

हिुमाि िे अिोक वाफिका पहुंचकर ली माता सीता की सुि, अक््य कुमार का फकया वि अंगद िे दूत बिकर रावि को समझाया, लंकेि व श््ीराम का युद्् िुर्
रेवाड़ी। श््ी लशि रामिीिा सलमलत की ओर से नई अनाजमंडी मे् रामिीिा के 8िे्
लदन हनुमानजी की ओर से अशोक िालटका के उजाड़ने का मंचन लकया गया।
रामिीिा सलमलत के प््धान नििलकशोर गुप्ता की अध्यक््ता ि महासलचि दीपक
मंगिा के संयोजन मे् आयोलजत रामिीिा मे् सुग््ीि का सेना बनाकर मां सीता
का पता िगाने के लिए भेजना, सम्पालत-अंगद संिाद, हनुमान के िंका पहुंचने,
हनुुमान-लिभीषण संिाद, सीता-हनुमान संिाद, अशोक िालटका का उजाड़ना,
अक््य कुमार का िध, लिभीषण का राम दि मे् शालमि होने के मनमोहक दृश्य
लदखाए गए। मंच संचािन ि प््ाउंलटंग का काय्व एडिोकेट लनतेश अग््िाि ने
लकया। रामिीिा का शुभारंभ लहंदू हाई स्कूि संस्था के प््धान रामलकशन
अग््िाि भािखी िािे ने लकया।  रामिीिा मे् राम-आशीष शम्ाव, िक्््मण-निीन
िखेरा, सीता-हष्व गुप्ता, रािण-संजीि िलशष््, सुग््ीि-महेन्द्् लमस््््ी, हनमुान-
लिलपन अग््िाि, अंगद-सोमेश सैनी, जामिंत-राजेश िम्ाव, लिभीषण-बीडी
अग््िाि, सम्पालत-मनोज गुप्ता, मंदोदरी-राजेश सैनी, ल््तजटा-राजे रामपुरा,
मेघनाद-संजय सोनी, अक््य कुमार-नरे्द्् यादि रामपुरा, समुंद््देि-जेपी पंलडत,
मंत््ी-अलनि, उज््िि गुप्ता, लिनोद रामपुरा, प््ाइिेट-लनलतन चािलरया ि बब्िू ने

नाई की मुख्य भूलमका लनभाई। रामिीिा के आयोजन मे् मुख्य सरंक््क िक्््मण
लसंह यादि लिधायक, मुख्य संरक््क नरेश, राकेश कुमार पाल्हािालसया, डा.
कलिता गुप्ता, उपप््धान अलनि गोयि, सन्नी गोयि, हलरराम सैनी, नगर पाष्वद
राजेन्द्् लसंघि, राकेश, रमेश, चंद््प््काश, लिरेन्द््, लिष्णु , यशपाि, संजय, संजय,
मीरा रानी, िक्््मी, उषा मंगिा, अंलकता, अच्वना ि पुष्पा गोयि का सहयोग रहा।

रेराड़ी। लंका मे् रारण र ररभीषण के संराद का दृश्र। फोटो:हलरभूिर

समुंद्् पार करते हुए श््ीराम-लक्््मण र सेना।
रेराड़्ी। कार्वक््म मे् डांरडरा खेलते ररद््ाथ््ी। 

लंका मे् पहुंचने के बाद सेना के साथ श््ीराम।

धारूहेड़ा। कस्बे के िािा मनीराम बाग मे् चि रही रामिीिा
मे् मंगििार राल््त रािण-हनुमान और रािण-अंगद संिाद
का मंचन लकया गया। श््ीराम रामिीिा क्िब की ओर से
आयोलजत रामिीिा का शुभारंभ प््ाइिेट हॉक्सपटि के
डायरेक्टर राजकुमार शम्ाव और प््बंधक राहुि यादि ने
लकया। रामिीिा मंचन मे् राम हनुमान को सीता का पता
िगाने के लिए कहते है्। हनुमान माता सीता का पता िगाने
के लिए िंका मे् प््िेश कर जाते है्। िहां पर हनुमान की
मुिाकात लिभीषण से होती है् और िे उन्हे् अशोक िालटका
का माग्व बताते है्। हनुमान माता सीता से लमिकर उन्हे्
भगिान राम की अंगूठी देते है्। हनुमान अशोक िालटका को
उजाड़ कर अक््य कुमार का िध कर देते है्। रािण हनुमान
को पकड़ने के लिए अपने पुत्् मेघनाद को भेजता है्। मेघनाद
ि््ह्मास्््् का प््योग कर हनुमान को बांधकर रािण का
सामने िे आता है्। हनुमान रािण को समझाने का प््यास

करते है्, िेलकन रािण नही् मानता और हनुमान की पूंछ मे्
आग िगा िगिा देता है्, लजसके बाद हनुमान िंका का दहन
कर देते है् और सीता मां से चूड़ामलण िेकर िापस आ जाते
है्। रािण का भाई लिभीषण राम की शरण मे् आ जाता है्। राम
एक बार लिर शांलत के लिए दूत बनाकर अंगद को भेजते है्।
अंगद रािण को समझाने के बाद उसकी सभा मे् अपना पैर
जमाकर सभी को चुनौती देता है्, िेलकन कोई भी उसके पैर
को नही् लहिा पाता और िापस आकर राम को संदेश देता है्।
राम और रािण के बीच युद्् प््ारंभ हो जाता है्। 

दूसरे पखवाड़े मे् ठंड की दस््क
मौसम लिशेषज््ो् के अनुसार अक्टूबर के दूसरे सप्ताह

मे् गुिाबी ठंड का असर शुर् हो जाएगा। इसका मतिब
गम््ी का असर दोपहर के समय ही रहेगा। रात और
सुबह-शाम का मौसम ठंडा बना रहेगा। अक्टूबर के
दूसरे पखिाड़े मे् रजाई लनकािने का मौसम आ
जाएगा। जब माह के अंत मे् लदन के समय भी ठंडा
मौसम बना रहेगा। इस सप्ताह बालरश की संभािना होने
के कारण लकसान भी आसमान की ओर नजरे् िगाए
हुए है्। इस समय अगर अच्छी बालरश होती है, तो
लकसानो् को सरसो् की जल्द लबजाई करने का मौका
लमि जाएगा। सरसो् की लबजाई के लिए लकसान जमीन
की लसंचाई कर रहे है्। बालरश के बाद उन्हे् लसंचाई की
आिश्यकता नही् पड़ेगी। 

पफ््िमी फवक््ोि की सफ््ियता से बदल रहा मौसम, आज िी बाफरि या बूंदाबांदी की संिाविा 

बूंदाबांदी के बाद रििा तापिान िि््ी की रवदाई का सिय आया
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

मौसम मे् बार-बार बदलाव देखने को जमल रहा है।
रात को बूंदाबांदी के बाद  रात का तापमान जगर गया
है, गम््ी की जवदाई के समय ने दस््क दे दी है। दशहरा
पव्न पर आसमान मे् बादल छाने के साथ ही बूंदाबांदी
या हल्की बाजरश की संिावना िताई िा रही है। इस
सप्ताह मौसम पजरवत्ननशील बना रहेगा। इस दौरान
कुछ इलाको् म्े अच्छी बाजरश िी हो सकती है। एक
जदन पूव्न कई इलाको् मे् हल्की बरसात और बूंदाबांदी
हुई थी। बुधवार को सुबह से ही आसमान साफ बना
रहा। अजधकतम तापमान 1.5 जडग््ी सेल्लसयस
बढ़कर 33.0 जडग््ी पर आ गया। न्यूनतम तापमान

3.5 जडग््ी की बड़ी जगरावट के साथ 19.5 जडग््ी
सेल्लसयस दि्न जकया गया। हवाओ् की गजत महि 6
जकमी प््जत घंटा रही, िबजक नमी का स््र 68
प््जतशत तक रहा। जदन के समय लोगो् को गम््ी कुछ
हद तक परेशान करती है, परंतु रात के समय कूलर
तक चलने बंद हो गए है्। मौसम जविाग के अनुसार
यह समय गम््ी की जवदाई है। बंगाल की खाड़ी और
अरब सागर पर बने पजरसचंरण तंि्् से िरपूर नमी के
चलते आने वाले वेस्टन्न जडस्टब््े्स को मिबूती
प््दान करेगा, बाजरश का दौर देखने को जमलेगा। रेराड़ी। अनाजरंडी रें फड पर सुखाया गया कपास। फोटो: हररभूरम

रेराड़ी। ईंट भटंंे पर संलिगंधों की जांच करते हुए पुललस। फोटो:हररभूिम

अिाफिकृत र्प से रह रहे रोफहंग्या व बंगलादेफियो्
की पहचाि के फलए चलाया सच्च अफियाि

रेवाड़ी। डीएसपी हेडक्िाट्वर डा.  रलिन्द्् लसंह के सुपरलिजन मे् काय्व करते हुए
स्पेशि सेि इंचाज्व लनरीक््क कश्मीर लसंह ने पुलिस ि स्िैत टीम के साथ
बुधिार को थाना रोहड़ाई, जाटूसाना ि सदर क््ेत्् म्े अनालधकृत र्प से रहने
िािे रोलहंग्या ि बंगिादेशी नागलरको् का पता िगाने के लिए सच्व अलभयान
चिाया। पुलिस ने श््ी कृष्ण भट््ा गांि बूढ़पुर, िक्््मी भट््ा गांि बूढ़पुर, बािाजी
भट््ा गांि आसपुर, खोिा ल््िक्स उद््ोग गांि बेरिी किा, सत्यम भट््ा उद््ोग
गांि बािधन खुद्व, सूरजभान भट््ा गांि गुरािड़ा, जगबीर भट््ा गांि रतनथि ि
एमआरएि भट््ा गांि गाधिा सलहत लिलभन्न स्थानो् पर झुग्गी-झोपलड़्यो् ,
होटि, पोल्ट््ी िाम्व पर अिैध तरीके से रहने िािे बांग्िादेशी, लिदेशी नागलरक,
रोलहंग्या ि संलदग्ध िोगो् की जांच की। इस दौरान पुलिस टीम ने िहां पर रह
रहे बाहरी श््लमको् की भी जानकारी िी तथा उनके पहचान पत्् भी जांचे। पुलिस
ने िाहनो् के कागजातो् की भी जांच की। पुलिस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा ने
कहा लक अनालधकृत र्प से लकसी को भी रहने की छूट नही् है। लजिा पुलिस
द््ारा बाहरी िोगो् की पहचान के लिए लिशेष अलभयान चिाया हुआ है और
आगे भी इस तरह का अलभयान िगातार जारी रहेगा। लजिे म्े जो भी िोग
बाहर से आकर रह रहे ह्ै उनकी पहचान होना अत्यंत आिश्यक है। सभी
थाना प््बंधको् को लनद््ेश लदए गए है् लक िे अपने-अपने के््त्् म्े सरकार द््ारा
जारी आदेशो् के अनुसार अप््िासी रोलहंग्या ि बांग्िादेशी नागलरको् की पहचान
करके उनको िापस भेजने की प््ल््िया अमि मे् िाए। एसपी ने लजिा िालसयो्
से अपीि करते हुए कहा है लक सभी अपने पास काम करने िािे या लकराए
पर रहने िािे प््त्येक व्यक्कत की पुलिस िेलरलिकेशन जर्र करा िे्।

र्फिचा ट््ेि अब एलएचबी
रैक से होगी संचाफलत
रेवाड़ी। रेलवे प््शासन की ओर से
याज््ियो् की सुजवधा के जलए
जदल्ली-िैसलमेर-जदल्ली र्जणचा
एक्सप््ेस रेलसेवा को एलएचबी
रैक से संचाजलत जकया िा रहा है।
उत््र पज््िम रेलवे के मुख्य
िनसम्पक्क अजधकारी शजश जकरण
ने बताया जक गाड़ी संख्या
14087/14088 जदल्ली-िैसलमेर-
जदल्ली र्जणचा एक्सप््ेस रेलसेवा
जदल्ली से 9 जदसंबर से एवं
िैसलमेर से 10 जदसंबर से
एलएचबी रैक से संचाजलत होगी। 

ट््ैफिक फियमो् की अवहेलिा : 1093 वाहि चालको् पर कसा फिकंजा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस ने गत सप्ताह मे् ज््िंक एंड ि््ाइव,
वाहन मे् डीिे व प््ेशर हॉन्न बिाने, लेन चे्ि
जनयमो् की अवहेलना करने व बुलेट मे् पटाखा
छोड़कर हवाबािी करने वालो् के जखलाफ
स्पेशल अजियान चलाया गया। अजियान के
दौरान जनयमो् का उल्लंघन करने वालो् पर
कड़ी कार्नवाई की गई। एसपी हेमेन्द्् कुमार
मीणा ने बताया जक एक सप्ताह के दौरान ज््िंक

एंड ि््ाइव अजियान के
तहत शराब पीकर वाहन
चलाने वालो् के जखलाफ
सख्त कार्नवाई करते हुए
79 चालको् के चालान
जकए है। उन्हो्ने कहा जक अक्सर देखने मे्
आता है जक राज््ि के समय काफी वाहन
चालक नशे मे् धुत होकर वाहन चलाते ह्ै
जिससे वह अपने आप को तो खतरे मे् डालते
ही है् साथ मे् सड़क पर चल रहे अन्य वाहन

चालक के जलए िी
खतरा बन िाते है।
शराब पीकर गाड़ी
चलाना सड़क
दुघ्नटनाओ् की बड़ी

विह बनता है और यह मोटर वाहन
अजधजनयम, 1988 की धारा 185 के तहत
दंडनीय अपराध है।

एसपी मीणा ने कहा जक कुछ लोग गाड़ी मे्
तेि डीिे व प््ेशर हॉन्न बिाकर ध्वजन प््दूषण

करने के साथ-साथ लोगो् मे् दहशत और
असुजवधा पैदा करते है। कई बार इस तरह की
हरकते् सड़क दुघ्नटनाओ् का कारण िी बन
िाती है्। पुजलस ने गाड़ी मे् डीिे व प््ेशर हॉन्न
बिाकर ध्वजन प््दूषण करने वाले व बुलेट मे्
पटाखा छोड़कर हवा बािी करने वाले 2
वाहन चालको् पर जशकंिा कसा है। इसके
साथ ही पुजलस ने एक सप्ताह मे् लेन चे्ि से
संबंजधत जनयमो् की अवहेलना पर 1012 वाहन
चालको् के चालान जकए।

रेराड़ी। वाहन चालकों के चालान करते
हुए पुललसकरंंी। फोटो : हररभूरम

n शराब पीकर गाड़ी चलाना सड़क
दुर्वटनाओ् की बड़ी रजह बनता है 

पुलिस लिभाग की ओर से प््मुख स्थानो् पर कड़े सुरक््ा इंतजाम की
तैयारी की हुई है। रािण दहन के बाद शहर के प््मुख चौराहो् पर भीड़ ि
जाम को देखते हुए एसपी ने टै््लिक पुलिस को मुस््ैद कर लदया है।
अल््िन मास की शुक्ि पक््ीय दशमी लतलथ को मनाया जाने िािा लिजय
दशमी पि्व देश के मुख्य पि््ो् म्े से एक है। िाल्मीलक रामायण,
रामचलरतमानस, कालिका उप पुराण और अन्य धाल्मवक ग््ंथो् के अनुसार
मयाद्ाव पुर्षोत््म भगिान श््ीराम के साथ इस पि्व का गहरा संबंध है। यह
पि्व िीरिार को धूमधाम से मनाया जाएगा, लजसकी सभी तैयालरयो् म्े
लिलभन्न संस्थाएं जुटी हुई है्। धाल्मवक ग््ंथो् म्े उल्िेख है लक भगिान
श््ीराम ने अपनी लिजय यात््ा इसी लतलथ से आरंभ की थी। इसलिए लिजय
दशमी की प््ासंलगकता और अलधक बढ़ जाती है। भारतीय काि गणना के
अनुसार इसका आरंभ आज से करीब 9 िाख िष्व पूि्व लसद्् होता है।

एसपी ने ट््ैफिक पुफिस को मुस््ैद फकया

दशहरा पर्व पर आसमान मे् बादल
छाने र बूंदाबांदी की संभारना


